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تهدف الدراسة إلى قياس مدى فعالية برنامج إرشادي 2 تحسين دافعية الإنجاز الأكاديمي 
لدى طلبة قسم التربية الخاصة منخفضي المعدل بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
والتعرف على تأثير هذا البرنامج 2 خفض قلق المستقبل لدى طلبة قسم التربية الخاصة 
منخفضي المعدل بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية» وتكونت عينة الدراسة من (vy)‏ 
طالبًا من طلاب قسم التربية الخاصة بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية مثلوا المجموعة 
التجريبية ؛ ويتراوح العمر الزمني للطلاب من ۱۸ إلى ١9‏ سنة» وذلت بطريقة Antec‏ واستخدم 
الباحثان المنهج شبه التجريبي» وتم تطبيق مقياس دافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة (إعداد/ 
الباحثان)ء ومقياس قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة (إعداد/ الباحثان)» والبرنامج الإرشادي 
(إعداد/ الباحثان). وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج المستخدم 4 تحسين دافعية 
الإنجاز الأكاديمي مما كان له أثير 2 خفض قلق المستقبل لدى المشاركين»: حيث توصلت 
النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )4+ ,+( بين متوسطات رتب درجات المجموعة 
التجريبية 2 القياسين القبلي والبعدي على مقياس دافِعية الإنجاز- وأبعاده الفرعية - 
eas‏ القياس البعدي؛ ووجود فروق Hh‏ إحصائيا عند مستوى )+ g‏ بين متوسطات 
وآبعاده الفرعية - وذلكت لصالح القياس القبلي. كما توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية 2 القياسين البعدي 
والتتبعي لمقياسي دافعية الإنجازوقلق المستقيل»؛ مما يعني استمراريقاء أثرالبرنامج الإرشادي. 
الكلمات المفتاحية: البرنامج الإرشادي» دافعية الإنجاز الأكاديمي» قلق المستقبل» المحدل 
التراكمي» طلبة قسم التربية الخاصة. 
The Effectiveness of a Counseling program for Improving Academic‏ 
Achievement Motivation in Reducing Future Anxiety Among Low‏ 
grade- point average Special Education Department Students at‏ 
Imam Muhammad bin Saud Islamic University.‏ 
Dr. Mahmoud Said Ibrahim Elkholey‏ 


Dr. Rada Ebrahim Mohamed Elashram 


Abstract: 

The current study aims to measure the effectiveness of a counseling 
program in improving the motivation of academic achievement among low- 
achieving students of the Department of Special Education at Imam 
Muhammad bin Saud Islamic University. It also attempts to identify the 
impact of this program in reducing the rates of the students’ future anxiety. 
The sample of the study consists of (32) purposefully sampled students from 
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the Department of Special Education at Imam Muhammad bin Saud Islamic 
University who represent the experimental group. The age range of the 
students is from 18 to 19 years. The quasi-experimental approach was 
selected for this study. In addition, the researchers developed the following 
measurement scales for testing the research variables: an achievement 
motivation scale, a measurement of future anxiety, and the counseling 
program. The study results show that an academic advising program was 
effective in increasing academic achievement and reducing anxiety over the 
future. The results of the study show the effectiveness of the program in 
improving the participants’ motivation toward academic achievement, which 
ultimately leads to the reduction of future anxiety among the participants. 
Moreover, the results reveal that there are Statistically significant differences 
at the level of (0.01) between the mean scores of the experimental group in the 
pre and post measurements of the Motivation achievement scale - and its sub- 
dimensions - in favor of the post-measurement. Furthermore, it shows 
Statistically significant differences at the level of (0.01) between the mean 
scores of the experimental group in the pre- and post-measurements of the 
future anxiety scale - and its sub-dimensions - in favor of the pre- 
measurement. The results also show no Statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental group in the two dimensions: the 
successive measures of achievement motivation and future anxiety measures, 
which indicates the continuing impact of the counseling program. 

Key words: A counseling program, academic achievement motivation, future 
anxiety, grade point average, students of the Department of Special 
Education. 
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تعد الجامعة إحدى اللبنات الأساسية 4 تطور المجتمع وتقدمه» كونها aids‏ 
محور eldi‏ والدعم الحقيقِي لتطور شخصية الطالب» فهي موؤسسة أوجدها 
المجتمع» لتؤدي دورا اجتماعيا وثقافيا يهدف إلى إعداد الطالب للحياة العملية 
وتوعية مداركه ليكون مشاركا فعالا سواء داخل الجامعة Lge Le ai‏ بجانب 
تشجيع القيم والمبادئ والاتجاهات النفسية الإيجابية والحقائق العلمية التي 
يحرص عليها ( حنتول؛ .)۲١٠١‏ كما أن الجامعة هى المؤسسة التى تحتضن إلى 
الطالب وتقوم بإعداده الإعداد المناسب الذي يؤهله لاستلام زمام المسؤولية 
والمشاركة 4 Alec‏ تحقيق حاجات الأمة وتطويرها نحو الأفضل (الصاك:١١٠3).‏ 
فالطالب الجامعي ونظرا لما يشهده المجتمع من تغيرات متلاحقة تراه يفكر بشكل 
كبير 2 المستقبل ويتخوف منه وما يخبأه له؛ حيث يفكر 4 كيف سيحصل على 
وظيفة ومن ثم تحقيق الاستقرار بالزواج وتكوين أسرة (الرشيدي» (YOAV‏ 

وفظرا لاقتران قلق المستفل بوجو العدود من العتغناثاتعاطنة كا slic‏ 
ob‏ الأشياء الجديدة 2 الحياة لا يمكن الحصول عليهاء مما قد يؤدي بالطالب 
إلى التشاؤم من المستقبل والخوف من مشكلات الحياة المستقبلية» والخوف من 
المرضء الأمر الذي قد يعطل الاتصال الفعال ويعيق تعلم الأشياء الصعبة وضعف 
دافعية الطالب GLAS‏ والذي ينجم عن خبرات يعيشها الفرد -سواء أكانت 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 








العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر alle.‏ 

ماضية أم حاضرة - تجعله يشعر بعدم الأمن والاستقراروتوقع الخطر 
(شقيرء١٠٠٠٠).‏ كما أن قلق المستقبل ينعكس على مدى كفاءة الطالب أثناء أدائه 
لمهام والواجبات المختلفة التي يكلف بها(الرشيدي» .)۲١٠١‏ وقلق المستقبل هو أحد 
أنواع القلق العام المرتبط بتوقعالفرد للأحداث والأعمال 
المستقبلية(الحديبي»9١٠3).‏ ويظهر قلق المستقبل كسمة نفسية بارزة من خلال 
تعرض العنصر البشري لمجموعة من التغيرات تعبر عن شعور سائد بعدم الثقة من 
المستقبل ويظهر قلق المستقبل من خلال رؤيته على إنه مساحة غامضة ومجال 
لوجهات نظر سلبية حول ما هوآت 2 الغد(سعود.ءه١٠5).‏ 

والفرد الذي يعاني من قلق المستقبل لديه عدم القدرة على التركيز وهو 
سريع الانفعال» ويشعر بالإنهاك والتعب وألم 2 العضلات» والشعور بالأرق 
وصعوبة 2 التنفس والغثيان» ويؤثر ذلك سلبا 2 مستوى التواصل والتفاعل 
الاجتماعي» 29 نوعية حياته وجودتها(المشاقبة: .)٠٠٠١‏ ويساهم القلق المفرط 2 
الور لحصن ناث ستطركه ببنيظه على الخاصير ار 
المستقبل ويستمر 2 سلوك غير مؤثر )2013 ,5150118 & (Malhotra‏ . وإذا وصل 
التفكير ‏ المستقبل إلى حالة يشعر فيها الطالب بالعجز عن مواجهة ضغوط 
الدراسة والحياة فان هذا القلق سوف يؤثر سلبا على صحته النفسية وعلى 
طموحاته الحالية والمستقبلية (حنتول7١70: (ee‏ 


ولدافع الإنجاز - محفزالشخص للتحرك نحو الهدف -الكثير من 
التداخل المفاهيمي مع القلق الذي يؤدي إلى حركة Z‏ الشخص أيضًاء وعلاوة على 
ذلك فإن أهداف الأداء والتجنب -التي هي واحدة من العوامل المؤثرة 2 تتبع 
الأهداف - تشبه القلق الذي يمثل أن يشعر الشخص بالقلق مع تجنب شيءٍ ماء 
وللتخفيف من القلق يتم تشجيعه على المضي قدما نحو الهدف. فإن الدافع 
الأكاديمي الداخلي وقلق الأداء المدرسي لهما علاقة سلبية مع بعضهما البعض» 
والطلاب الذين لديهم أداء عال يمكن أن يكون لديهم قصورًا 2 الدافع قد يمنعهم 
من استخدام كل مواهبهم )2011 (Ghasemzadeh,‏ فالدافع للإنجازيكون من 
دوافعه القلق» فعندما يعمل الإنسان عملا يقلق من عدم إتقانه أو الفشل فيه 
فيسعى إلى إنجازه بالشكل المطلوب(الفرشي)7١١٠؛‏ ص"). وقلق المستقبل من 
المتغيرات التي تتأثر بدافعية الإنجاز التي تعتبر عاملا مهما 2 توجيه سلوك الفرد 
وتنشيطه» ويعتير مكو نا أساسيا بك سعي الفرداتجاه تحقيق ANS‏ 
وتأكيدها (بوزيان 10 (Y:‏ كما أوضح الطخيس(١٠٠۲»‏ ص۲) بأن قلق المستقبل 
مكون أساسي لسلوك الفرد وقدرته على بناء أهداف شخصية بعيدة المدى والعمل 
على gatas‏ :وا وة ذراسة نيا فين (Vers‏ أن الأفراد الذين ترتفع لديهم 
معدلات قلق المستقبل يعانون من انخفاض دافعيتهم للإنجاز. 

ويُعد الدافع أحد أهم مصادر القوة الدافعة التي تُعطي بعض التوجيه لسلوك 
الطلاب ويحدد قوة السلوك واستقراره» كما أن الأداء الأكاديمى للطلاب أحد 
أهم المعلومات المستخدمة من قبل أرياب العمل صنع القرار كإشارةٍ على قدرة 
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الأفراد )2004 (Barkley & Forst,‏ .25353 الدافعية 2 التعليم على مستوى تعلم 
الأفراد. وكذلك على سلوكهم» ويمثل دافع الطلاب المشاركة النشطة 2 عملية 
والترڪيز على عملية تعلم الدرس وفرحة التعلم (2018 -(Adegboyega,‏ ودور 
الدافع 2 إجراءات التعلم والإنجاز الأكاديمي أكثر فعالية من مستوى الذكاء 
لدى الطالب» فبعض الأشخاص لديهم دافع قوي ومحاولة شرسة 2 للتنافس مع 
الآخرين ليصبحوا ناجحين» والبعض الآخ رلا يملك دافعًا كبيرا للإنجاز 
الأكاديمي» ويخافون من الهزيمة بينما يخاطرون 2 أن يصبحوا ناجحين 
.(Cassady, 2004)‏ 

29 منظور التعليم يكون الدافع هو رغبة الطالب وحاجته ورغبته وإكراهه 
على المشاركة 2 عملية التعلم والنجاح فيهاء ولاسيما فيما يتعلق baths‏ فإن 
الدافع على التحصيل الأكاديمي يعتبر ذو أهميةٍ كبيرةٍ من خلال هذا الدافع 
يتم تحفيز الأشخاص على إكمال المهمة بنجاح» وتحقيق هدف أودرجةٍ من 
التأهيل 2 مهنهم )2011 .(Amrai, et al.,‏ وتجدر الإشارة إلى أنه يجب على المرء 
أن يكون قادرا على فهم ما يرفع دافعية الطلاب» وما يؤثر على اتجاهاتهم» وما 
الذي يوجههم إلى الجامعة» وما سيؤثر عليهم ليستمروا حتى الانتهاء من 
الدراسة» من ثم اهتم الباحثان بالبحث 4 متغيري الدراسة» للتحقق من تأثير 
برنامج إرشادي 2 تحسين دافعية الإنجازالأكاديمي وأثر ذلك 2 خفض قلق 
المستقيل لدى الطلاب المشاركين» من هذه النقطة:؛ تقدم الدراسة الحالية 
برنامجا إرشاديًا يحسن دافعية الإنجاز الأكاديمى للطلاب» على افتراض أن ذلك 
يمكنه لعب دور -غير مؤكد - 4 خفض قلق المستقبل لديهم. 
© مشكلة الدراسة: 

مما لا شك فيه أن التفكير والخوف من المستقبل من الأمور التى أصبحت لا 
تشغل بال أو فكر الشباب فقط بل أصبح التفكير ب المستقبل يشغل المعنيين 
بشؤون الشباب وهمومهم فهم أمل الأمة ومستقبلهاء حيث أصبح الشباب الجامعي 
يفكرون بشكل كبير فيه ويتخوفون dis‏ وما يخبئه م (خنحول WY‏ ۲۰ ص٥).‏ 
فالطالب الجامعي عندما يشعر بعدم وضوح أو عدم تحديد لمستقبله O18‏ ذلك 
يستشعر لديه نوعا من الخوف والقلق على ذاته ومستقبله مما يؤثر سلبا عليه؛ قد 
يؤدي إلى ضعف 2 شتى مجالاته الحياتية لتحصيله الدراسي أو تدني مستوى 
طموحه وإلى ضعف دافعيته للإنجاز(بوزيان» (Ye ٠١‏ . وأشار المومني»› a2 Areg‏ 
٠‏ إلى تزايد قلق الطلبة بسبب الخوف من الفشل الدراسي» بل يتجاوز ذلڪ 
إلى القلق نحو ما يحمله المستقبل بعد إنهاء الدراسة والتخرج» ويتضاعف هذا 
القلق 2 حالة توقع الخطر وعدم الشعور بالأمن وتحقيق الطموحات المشروعة 
التي يطمح إلى تحقيقهاء و2 حالة عدم إشباع هذه الحاجات يظهر التوتر ويعتري 
الطالب القلق الذي يحد من قدراته وإمكاناته. Big‏ هذا الصدد تناولت عدة دراسات 
قلق المستقبل لدى طلبة الجامعات 2 ضوء يعض المتغيرات كدراسة (ge)‏ 
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نتائجها إلى أن مشاعر الطلبة تتسم بالقلق من المستقبل وبشكل مرتفع . وأشار 
إبراهيم )1614( إلى أن قلق المستقبل المرتفع يؤدي إلى اختلال 4 توازن الفرد مما 
يكون له أكبر أثر على الفرد سواء على الناحية العقلية أو الجسمية أو 
السلوكية. 

وبالتالى فإننا 2 ضوء ما سبق جاءت هذه الدراسة كحاجة ملحة لخفض قلق 
المستقبل لدى طلاب الجامعة» حيث قام الباحثين بتصميم برنامج إرشادي 
لتحسين دافعية الإنجازالأكاديمي» وهي استراتيجية يستخدمها الباحثين 
كمد خل جديد لخفض قلق المستقبل لدى طلبة قسم التربية الخاصة منخفضي 
المعدل يجامعةالإمام محمد ين سعودالإسلامية» حيث كدت دراسة 
خليفة(ه٠ )٠‏ بأن الدافع للإنجازوهو استعداد الفرد لتحمل المسؤولية والسعي 
نحو التفوق لتحقيق أهداف معينة والمثابرة للتغلب على العقبات والمشكلات التى 
تواجهه والشعور بأهمية الزمن والتخطيط المستقبلي. حيث أكدت وجهات النظر 
والدراسات بأن الدافع يؤثر على التحصيل الدراسي» على سبيل JEU‏ وجد 
جودمان وآخرون Goodman, et al. )۲١٠١(‏ أن هناك علاقة دالة بين الدوافع 
الذاتية والدافع الخارجي والأداء الأكاديمي لدى طلاب الجامعة» وأن دافعهم 
الداخلي والخارجي أثرعلى مستوى الجهود المبذولة لتحقيق النتائج 
المستهدفة. ويا مثل)» كشفت دراسة أجرتها بايدن وآخرون )4++¥( Bidin, et al‏ 
حقيقة أن الدافع متغير مهم 2 عملية التعلم, ومستوى عال من الدوافع الخارجية 
يعززبشكل خاص التحصيل الأكاديمي. وأكدت دراسة اليوّسفي(8١٠٠2)‏ بأن نجاح 
الطالب دراسيا يتوقف على مقدار ما لديه من دافعية نحو الدراسة فكلما كانت 
الدافعية أقوى كان إنجازه 


وعلى ذلك تتحدد مشكلة الدراسة 2 السؤال الرئيسي التالي: ما مدى فعالية 
البرنامج الإرشادي 2 تنمية دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلبة قسم التربية 
الخاصة منخفضي المعحدل بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ ومدى تأثير 

ذلك 2 خفض قلق المستقبل لديهم S‏ 
وينبثق من السؤال الرئيسي سؤالين فرعيين يمثلا المحاور الأساسية التي تقوم 

عليها الدراسة الحالية وهي: 

4 هل يختلف القياس القبلي عن القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية ب2 
متغيري الدراسة (دافعية الإنجاز الأكاديمى وقلق المستقبل) بعد تطبيق 
البرنامج الإرشادي. 0 

4 هل يمتد تأثير (فعالية) البرنامج الإرشادي على متغيري الدراسة (دافعية 
الإنجازالأكاديمي وقلق المستقبل) بعد تطبيق البرنامج بشهرين. 

٠‏ أهداف الدراسة: 

4 تنمية دافعية الإنجازالأكاديمي لدى طلبة قسم التربية الخاصة منخفضي 
المحدل بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من خلال برنامج إرشادي. 
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4 خفض قلق المستقبل لدى طلبة قسم التربية الخاصة منخفضي المعدل يجامعة 
الإمام محمد بن سعود الإسلامية من خلال تنمية دافعية الإنجازالأكاديمي 
لديهم. 

4 تدريب طلبة قسم التربية الخاصة منخفضي المعدل بجامعة الإمام محمد بن 
سعود الإسلامية على تنمية دافعية الإنجازالأكاديمي ومن ثم خفض قلق 
المستقبل لديهم. 

4 الكشف عن مستوى استمرارد ية تأثير البرنامج بعد تطبيقه بفترة زمنية 2 
تنمية دافعية الإنجازالأكاديمي وخفض قلق المستقبل لدى طلبة قسم التربية 
الخاصة منخفضي المعدل بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. 

٠‏ أهمية الدراسة 
يُمكن اعتبار دافعية الإنجاز بمثابة تقرير المصير للنجاح ب2 آي نشاطٍ يشارك 

فيه الفرد» قد يكون العمل الأكاديمي والعمل المهني والأحداث الرياضية وغيرها 

ist!‏ فالدافع أحد العوامل التي تؤثر على أداء الطلاب 2 الجامعة؛ ويشار إليه 
Lisi‏ بالمشاركة الأكاديمية التي لها علاقة بالمؤشرات المعرفية والعاطفية 
والسلوكية لاستثمار الطلاب 2 ارتباطهم بالتعليم» ومن الواضح أن الطلاب 

الذين ليس لديهم دافع للنجاح لنيعملوايجد )2018 .(Adegboyega,‏ 

فالدافعية خاصية متعددة الأوجه يمتلكها البشر للمبادرة» توجه وتدفع للمثابرة 

على مهمةٍ معينة» ويؤثر الدافع على المهمة أو المشروع الذي قد يختارالفرد القيام 

به» وكيف يقضي الكثير من الوقت والموارد تجاه تلك المهمية بالذات ) Malhotra,‏ 

Sihotra, 2013‏ &( . ويرتبط الدافع والإنجازارتباطا (Lads‏ حيث يميل الطلاب 

إلى الشعور بمزيد من الكفاءة 2 المواد الدراسية التي يحققون فيها lai‏ 

جيدًا ويقدرون هذه الموضوعات بدرجة عالية أيضًا )2007 .(Denissen, et al.,‏ 

كما أن قلق المستقبل ينعكس على مدى كفاءة الفرد أثناء أدائه للمهام 

والواجبات المختلفة التي يكلف بها (الرشيدي:17١7).‏ وعندما يفترض الإنسان 

مستقبله فإنه يحتمل حاضره» ويتخيل ماضيه» فالماضي والحاضر يتداخلان 2 

التنبؤ بالأحداث والأعمال المستقبلية (الحديبي,ة: (ys‏ 
وتتحدد أهمية الدراسة الحالية 4 أنها قد تُسهم 4: 

4 تزويد القائمين على البرامج التدريبية بالجامعات بالمعارف والمهارات الخاصة 
بتنمية دافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة. 

4 تطوير أساليب ومحتوى البرامج التدريبية 4 مجال التعليم الجامعي بوجي 
عام ولدى طلاب أقسام التربية الخاصة بوجه خاص. 

4 تقديم نموذج للبرامج التي قد تُسهم 4 خفض قلق المستقبل لدى طلاب 
الجامعة dagi‏ عام وطلاب قسم التربية الخاصة بجامعة الإمام محمد بن سعود 
الإسلامية doo:‏ خاص. 

4 مساعدة طلاب قسم التربية الخاصة بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
على سبل مواجهة قلق المستقبل من خلال تنمية دافعية الإنجاز. 
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العمل على et!‏ من أحد المشكلات الانفعالية لدى طلبة قسم التربية الخاصة 
بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية (قلق المستقبل) . 

4 التخطيط لإعداد برامج إرشادية وتدريبية مستقبلية بهدف تنمية دافعية 
الإنجاز الأكاديمي لطلاب الجامعة. 

4 وتتمثّل الأهمية التطبيقية للبحث الحالي 4 إكساب طلبة قسم التربية 
الخاصة بجامع ةالإمام محمد بن سعود الإسلامية أساليب خفض قلق 
المستقبل من خلال تنمية دافعية الإنجاز الأكاديمي. 

© مصطلحات الدراسة 

4 البر نامج الإرشادي Counseling Program‏ 4: مجموعة من الجلسات 
والفنيات والأنشطة التدريبية مثل التلقين سواء اللفظيء» أو الجسدي» أو 
الإيمائي» والتعليمات المسجلة عبر الفيديو بالصوت والصورة والتي تتم وفق 
نظريات العلاج النفسي» حيث يتكون البرنامج من مجموعة من المهارات 
وتتطلب كل مهارة مجموعة من الأنشطة والجلسات. 

4 الدافع للإنجاز الأكاديمي :Academic Achievement Motivation‏ يشير دافع 
الإنجاز إلى نمط من الإجراءات والمشاعر المرتبطة بالسعي لتحقيق بعض 
معايير التميز 2 الأداء ومنه تصميم الفرد على النجاح 2 الدراسات 
الأكاديمية: ويشمل الطموح الأكاديمي والاتجاه نحو المدرسة ( Adegboyega,‏ 
2018( ويُعرف دافع الإنجاز الأكاديمي بالميل للتغلب على المعوقات» واستخدام 
المواهب والجهد للقيام بأعمال صعبة وعسيرة )2011 .(Ghasemzadeh,‏ 

4 التعريف الاجرائى لدافعية الانجاز الأكاديمى: سلوك تنشيط القوة الدافعة 
وهو استعداد الفرد للسعي 2 سبيل تحقيق التفوق والاقتراب من النجاح» 
والرغبة 4 الأداء الجيد» والمثابرة والتغلب على الصعويات» وتحقيق هدف معين 
2 مواقف تتضمن مستويات من التميز JUS‏ وقتِ store‏ ويقاس بمجموع 
الدرجات التي يحصل عليها المشارك نتيجة استجابته على مقياس دافعية 
الانجازالأكاديمى المستخدم 2 الدراسة الحالية. 

44 قسم التربية الخاصة Department of Special Education‏ قسم تربوي يقبل 
الطلبة بعد اجتيازهم الامتحانات الوزارية 2 المرحلة الثانوية» ومدته أريع 
سنوات A gi)‏ فصول دراسية)» ومهمة هذا القسم إعداد الكوادر البشرية المؤهلة 
للعمل كأخصائيين تربية خاصة 2 المدارس والمؤسسات والمراكز المعنية برعاية 
وتأهيل الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة وتعليمهم. 

4 قلق المستقبل Future Anxiety‏ تُعرفه بوعزة(15١٠)‏ هو الشعور بعدم الإرتياح 
والنظرة السلبية للحياة وتوقع حدوث المصائب» وعدم القدرة على مواجهة 
الضغوط الحياتيةء وفقدان الشعور بالأمن والاستقرار. وتعرفه الزعلان(١٠٠٠٠»›‏ 
ص" ) بأنه: حالة انفعالية غير سارة متمثلة بالخوف والهلع والترقب لما تحمله 
الحياة من مشكلات وتغيرات» على الصعيد النفسي الانفعالي والاجتماعي 
والاقتصادي والدراسي والأسري والمهني التي تكون مبعث لألم نفسي على الفرد 
وتوتر وعجز اتجاه الواقع وتحدياته. 
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التعريف الاجرائى لقلق المستقبل: حالة انفعالية غير سارةٍ GLUES‏ الطالب 
الجامعي» نتيجة تفكيره المستمر 2 المستقبل وما سيكون عليه مستقبله مع 
شعور بعدم الارتياح والتشاؤم وعدم الرضا عن مستقبله» يصاحبه خوف وهلع 
وترقب لما تحمله الحياة من مشكلاتِ وتغيرات؛ على الصعيد النفسي 
والاجتماعي والأسري والمهني والدراسي والصحي والاقتصادي» والتي تكون 
مبعث لالم نفسي على الفرد وتوتر وعجز oles!‏ الواقع وتحدياته. ويقاس 
إجرائيا من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس قلق المستقبل 
المستخدم 2 الدراسة الحالية. 

4 المحدل التراكمى Cumulative Grade‏ : المتوسط العام لنقطة التقدير عبر 
فصول دراسية متعددة: أو النسب المئوية التراكمية من فترة (عام دراسي) إلى 
النسبة المثوية لفترة أخرى (لعام دراسي آخر). 1 

٠‏ محددات الدراسة: تتحدد الدراسة الحالية بالمحددات التالية: 

المحددات الزمنية: تتحدد الدراسة الحالية بحدود زمنية وهى الفصل الدراسى 
الأول من العام الدراسى VEE.)‏ -١54١ه).‏ 1 1 

4 المحددات البشرية: تتحدد الدراسة بعينة من طلاب قسم التربية الخاصة 
بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بلغ عددها Lith (rY)‏ مثلوا 
المجموعة التجريبيه. 

4 المحددات المكانية: طبقت الدراسة داخل قسم التربية الخاصة يجامعة الإمام 
محمد بن سعود الإسلامية. 

المحددات المنهجية: تم استخدام المنهج شبه التجريبي 2 الدراسة الحالية. 

© أدبيات الدراسة: 
تتضمن أدبيات الدراسة الحالية عرض تفصيلي لمفاهيم الدراسة وهي دافعية 

الإنجان وقلق المستقبل» والعلاقة بين دافعية الإنجاز وقلق المستقيل. 

© دافعية الإنجاز الأكاديمي :Academic Achievement Motivation‏ 
يشير الدافع إلى العملية التي بدأ بها النشاط الموجه نحو إلهدف المسِتدام 

(Pintrich & Schunk, 2002)‏ ويعتبر الدافع التحصيلي سمة شخصية تميز 

الأفراد على أساس طموحهم للقيام بالأموربشكل جید» تُصورالمرء لاحتمال 

تحقيق النتائج من نوعين من الدوافع بما ‏ ذلك تحقيق النجاح و / أو تجنب 
الفشل» عندما يتوقع الفرد نجاح نشاط مرتبط بالإنجاز يكون لديه / لديها 
إحساس بالفخرء على عكس التنيؤ بالفشل» وهو ما يرتبط بما يترتب على ذلڪ 

من شعور بالعار )2013 -(Pouratashi, et al.,‏ 
والسلوك الموجه تو ا تاز هودادة لعددٍ من العوامل بما 2 ذلك الدافع 

للنجاح» والدافع لتجنب الفشلء والاحتمال المتصور للنجاح والقيمة الدافعة 

للنجاح» ويتأثر كل هذا بالحالة العاطفية للفرد» مما يقوض دافعه الأكاديمي 

Lericy.(Adegboyega, 2018)‏ يحفزالفرد؛ ويحافظ على الاهتمام والميول» 

ويرغب 2 بذل الجهد والوقت اللازم لاكتساب السلوكيات» والتركيز والتكريس 
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حول الموضوع» وعدم التخلي عن القيام بالسلوك 2 الظروف الصعبة, والإصرار 
على وضع حد للنهاية» ووضع القرارء سيؤثر على التحصيل الأكاديمي ومستوى 
قلق الفرد )2007 .(Akbas & Adnan,‏ 

ويتفق العلماء على أن الإنجازالأكاديمي والنجاح 2 الجامعة مرتبطان بكل 
من المهارات المعرفية (مثل: درجات معدل الذكاء» والقدرة الأكاديمية) والمهارات 
الشخصية/ غير المعرفية )2014 fis (Pitt, et al.,‏ الدافعية )2013 (Radi,‏ « 
والعوامل الظرفية )2009 .(Rezazadeh & Tavakoli,‏ وتُظهر الدراسات اهتمامًا 
متزايدًا لفهم المسارات التي يؤثر فيها الدافع غير Ball‏ (مثل: مفهوم الذات 
الأكاديمي والدافع الأكاديمي) والعوامل الجينية الظرفية (مثل: قلق الاختبار) 
على قدرة الطالب على تحقيق درجاتٍ أعلى ) Van den Berg & Coetzee,‏ 
2014(. 
٠‏ التفسيرات النظرية لدافعية الإنجاز: 

هناك العديد من النظريات المتعلقة بالدوافع الأكاديمية» تحاول تفسير 
السبب الذي يجعل الناس يقررون القيام بشيء ماء وبأي قراريذهبون إليه؛ 
واستعدادهم» ومدة استعدادهم» وقد فسرت عدد من النظريات عملية الدافع 
للإنجان وأكدت هذه النظريات جوانب مختلفة لمفهوم الدافع. 

وتعتبر نظرية أتكنسن وماكليلاند McClellanda Atkinson‏ إحدى نظريات 
"دافع الإنجاز, 2 جوهرها ترڪز على عملية تفسير الحاجة إلى الإنجازوالخوف 
من الفضشتل» وثعرف دافع الإنجازعلى آنه عمل جید» أوتوجه إلى الأعمال التي 
تعتبر مهمة لإرضّاء المعايير المثالية )2008 .(Nouhi, et al.,‏ وتم تعريف نظرية 
دافعية الإنجازعلى أنها اميل المطلوب للأفراد 2 المهمة لإنجازوتحقيق النجاح 
وتجنب cha!‏ وتؤكد نظرية الإنجاز على ثلاث احتياجات» هي: الإنجان والقوة 
والعلاقة الوثيقة» التى تعتبر متغيرات Lege‏ لتحديد سلوكيات الأفراد» وتشمل 
الحاجة إلى الإنجاز التغلب على مهمةٍ صعبة؛ والتحول إلى مهارات» والتغلب على 
المعوقات والترويج» والكمال» والتوجيه» وتنظيم الذات ) Kesici & Erdogan,‏ 
2010(. 


ويدعي ماكليلاند (1957) أن الأفراد 693( التحصيل العالي يحتاجون إلى 
مخاطر معقولة» ويفضلون الأنشطة التي يمكن تحقيقها بسهولة: والوصول إلى 
الرضا الداخلي الناشئ عن نجاحاتهم؛ ولا يهتمون بأي شيء باستثناء 
مهامهم. كما بعتقد أن الحاجة المنخفضة إلى الإنجاز مرتبطة بشعور الكفاءة 
المنخفضة: وانخفاض التوقعات» والتوجه نحو الفشل )2011 .(Erdogan, et al.,‏ 
وحددت نظرية دافعية الإنجازل ماكليلاند )14911( ثلاث حاجات مختلفة: )\( 
الحاجة للإنجاز (۲) الحاجة إلى الانتساب و(") الحاجة إلى التمكن. ويتم تعلم 
هذه الاحتياجات المتميزة المكتسبة مع مرورالوقت» وتتشكل من خلال تجارب 
الحياة الخاصة. وقد أظهر الباحثون التربويون أن دافعية الإنجاز مؤشرًا قويًا 
للنجاح» والإنجازالمتصورء والقدرة الأكاديمية ( Liao, et al., 2012; Story, et‏ 
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9 ..31). ويالإضافة إلى Std‏ وجد الباحثون أن دافعية الإنجاز 
الداخلية مرتبطة بالاختيار المهني» والرفاه الشخصيء والرضا عن ARASH‏ 
والعصابية» وأهداف الحياة» ووجهة الضبطء واستراتيجيات التعلم ( Li, et al.,‏ 
2015(. 


نظرية الدافع نحو Bagh!‏ والتي هي واحدة من نظريات الدافع المقبولة بشكل 
واسع؛ تفترض أن هناك نوعين أساسيين من الدافع للإنجاز & المدرسة. . يهتم 
الطلاب 993 ا لقدرة أو توجهات أداء الأهداف بإثبات كفاءتهم بالحصول على 
درجات Gaua‏ أو أداءٍ جيد مقارنة بالطلاب الآخرين )2007 c-29.(Nuthanap,‏ 
تشير إلى أن الأفراد الذين لديهم حاجة منخفضة من الإنجان يعزون النتائج 
السلبية إلى عوامل داخلية أكثر استقرارًا وعامة من تلك التي أشار إليها الأفراد 
الذين لديهم حاجة كبيرة من الإنجان وأن الحاجة إلى الإنجازترتبط ارتباطا 
وثيقا بمفهوم أهمية الإنجاز وعدم الإنجاز؛ وأن الحاجة المنخفضة إلى الإنجاز 
مرتبطة بشعور من الكفاءة المنخفضة وانخفاض التوقعات؛ والتوجه نحو الفشل 
.(Kesici & Erdogan, 2010)‏ 

ويرى كلاسين وآخرون (۲۰۰۸) Klassen, etal.‏ أنه 2 حين أن الدافع يعبر عن 
شيءٍ له علاقة بالنضال والتصميم والسعي إلى هدفي خاص؛ فإن التأجيل إذن 
يمكن اعتباره نوعًا من "الدافع' ' للتهرب والتسويف ؛ وبالتالي فإن التسويف يشير 
إلى الافتقار إلى الدافع؛ وقد يكون هذا الأمر غير مؤات للنجاح الأكاديمي 
(Dunn, et al., 2014)‏ لأنه يحد أو يعوق إمكانات الفرد 2 أداء مهام معينة. 


والعامل الرئيسي الذي يولد دافع الإنجاز 2 الوجود هو الحاجة إلى الإنجان 
وتظهر الحاجة إلى الإنجاز على أنها رغبة 2 إكمال مهمة أو سلوك وفقا لمعايير 
الكمال أو حتى أفضل من هذه المعايير )2017 .(Karaman & Watson,‏ 


وعد "نظرية تقرير المصير (SDT)‏ التى طورها ديسى وريان )1440( ( & Deci‏ 
(Ryan, 0‏ أحد نظريات الدافعية التى تبرهن بشكل منهجي على تقدم 
الإنسان» ويرى هذا النموذج أن التحليل الكامل لعملية الدافع يجب أن يأخذ 2 
الاعتبار ثلاث كيانات مهمة مثل: الدوافع الذاتية والدافع الخارجيء والتشويش. 
ويُشير الدافع الداخلي إلى الدافع الذي يدفع الأفراد نحو أداء واجباتهم المنزلية 
وواجباتهم بشكل تلقائي ويشكل داخلي وبصرف النظر عن المكافآت الخارجية لأداء 
الواجبات المنزليّة نفسهاء »فهو ذو قيمة مرضية 2 للفرد» يصفة عامة يُشير الدافع 
الخارجي إلى الدافع الذي يجعل الأفراد يقومون بواجب محدد أوواجباتٍ 
منزليةٍ أو من المكافآت والعوامل الخارجية. وعندما يتم تحفيز الأشخاص خارجياء 
يميلون إلى محاولة تحقيق شىء يتجاوز متعة الواجب أوالنشاط نفسه ) Li et‏ 
(al, 5‏ وينقسم عنصر الدوافع الخارجية إلى أربعة عناصر فرعية تتدرج 
باستمرار من أعلى مستوى من الاستقلالية (التنظيم المتكامل) إلى أدنى مستوى 
من الاستقلالية (التنظيم الخارجي)ء أي 24 الدوافع الخارجية» يتحرك الفرد نحو 
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الدافع إذا كان لديه E‏ 3 أقل من الاستقلالية: و2 حالة الحصول على درجة 
أعلى من الاستقلالية» سوف يفعل ذلك التحرك نحو دافع داخلي ( & Deci‏ 
.(Ryan, 0‏ 1 
© تعقيب على النظريات المفسرة لدافعية الإنجاز 

الدافع هو القوة التي تنشط وتوجه السلوك نحو الهدف باعتباره واحدًا من أهم 
المفاهيم النفسية 2 التعليم )2013 (Malhotra & Sihotra,‏ ويفسر الدافع سبب 
السلوك البشري» حيث يعتبر الدافع العامل الرئيسي الذي يوجه السلوك» ويسبب 
أهمية الدافع 2 عملية التعلم» تساعد استراتيجيات الدافعية الطلاي على تطوير 
اهتمامهم بالتعلم والتنبؤ الإيجابي had‏ باعتبار الدافع عاملا Cowl»‏ هامًا 
للتنبؤ بإنجاز الطلاب ( , Beal & Stevens , 2007 ; Broussard & Garrsion‏ 
4. بينما يضع تشينج ودورنيي Cheng & Dornyei (2007,P153)‏ المصطلح 
باعتباره "المحرك الأولي لتوليد التعلم". على الرغم من التفسيرات CALE‏ فإن 
المصطلح نفسه يشير عامة إلى شعور يشبه الاندفاع. 
٠‏ العوامل التي تؤثر في دافعية الإنجاز الأكاديصي: 

ليس من السهل فهم ما Dar A ee‏ وجدت الدراسات السابيقة 2 مجال 
التعليم عوامل مختلفة تؤثر على الأداء الأكاديمي للطلاب بما 4 ذلك دوافع 
الإنجان وفعالية الذات» av‏ الاختبار(2011 (Trifoni & Shahini,‏ . ويذڪر 
٠ ۰1۱۱) Mart‏ أن الدافع يجب أن يؤخن 4 الاعتبار من قبل كل معلم» ويرى أيضًا 
أنه من خلال التعزيز الإيجابى» يمكن للمعلمين الحفاظ على انتباه الطلاب. وإذا 
كان قادة المدارس يتوقعون أن يصبح الطلاب متحمسين للتعلم» فيجب عليهم 
الحفاظ على دوافعهم لإنشاء مدارس يكتشف الطلاب فيها أن التعلم نشاط مثير 
وذو جاذبية. وبيالتالي)» يجب على المعلمين أخن دافعية تعلم الطلاب 2 الاعتبار عند 
تصميم تعليمات التدريس )2000 .(Fairbrother,‏ ويعتمد المعلمون على أن الدافع 
عامل مهم يمكن أن يؤدي إلى زيادة أو نقصان 2 مستوى مفاهيم الطلاب؛ من ثم 
Ghbari, a ea aera ee TT‏ 
2016(. 


ومن العوامل التي تؤثر على دافع الإنجاز لدى الطلاب: فعالية المعلم, 
والأصدقاء» واتجاه الفرد نحو المدرسه» وتصورات الطلاب عن (egal ytd‏ والتجارب/ 
الخبرات الماضية (الإيجابية أو السلبية)ء والأهمية الممنوحة لنجاح الطالب؛ ونهج 
الوالدين تجاه أطفالهم ومدرستهم من خلال مراعاة الأبحاث التي تكم 
(Adegboyega, 2018)‏ . كما يلعب مفهوم الذات دورًا هاما 4 التأثير على 
النتائج التعليمية المرغوية» وكلما ارتفع مفهوم الذات الأكاديمي أدى إلى ارتفاع 
الإنجاز الأكاديمي )2013 .(Malhotra & Sihotra,‏ 


وعد العلاقة المتبادلة بين العوامل غير المعرفية التي تؤثر على النجاح 
الأكاديمي للطلاب ومهارات الدراسة وقلق الا ختبار والدوافع الأكاديمية مفيدة 
لتوفير فرص أفضل للطلاب» ليس فقط للحياة الأكاديمية للمراهقين» ولكن 
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أيضًا لرفاهيتهم 2 المدارس» وقد ذكر الباحثون دائمًا وجود علاقة إيجابية بين 

عادات الدراسة والنجاح الأكاديمي (2011 (Ergene,‏ . وهناك أريعة أسباب 

متصورة للنجاح والفشل 2 حالات الإنجاز هي: القدرة» والجهد» وصعوية المهمة, 

.(Shores & Shannon, 2007) والحظ‎ 

future anxiety قلق المستقسل‎ ٠ 

٠‏ تعريف قلق المستقبل: 
RL Oa OTT NTE‏ حارة انفعالية مض_طربة غيرسارة 

تحدث لدى الفرد من وقت لاخر تتميز هذه الحالةبعدة 5 خصائس منها شعوره 

بالتوتر وادضيق والخوف الدائم وعدم الا تياح والكدر والغم وفقدان الاممن النفسي 
تجاه الموضوعات التي تهدد قيصه أو كيانه AY‏ بتوفيع ونر شب خطر مجهول یمکن 
حدوثه في المستقيل وقد تكون هزه الحالة موقتة أو سمة مستمرة .وتعرفله 

ce Vf aa pci‏ ص١١١)‏ بأنه: حالة انفعالية مضطرية تحدث لدى الفرد(المتعلم) 

من وقت لآخر لأسباب ظاهرة واضحة وباطنة حفية تجعله يشعر بالتوتر والضيق 

تجاه الواقع وتحدياته وما يهدد قيمة ومبادئه. كما يعرف قلق المستقبل بأنه: 

حالة نفسيه وفسيولوجيه تتميز بمكونات جسدية وعاطفية ومعرفية وسلوكية. 

ومع ذلك عندما يصبح LAN‏ مستغرقاء فقد يقع تحت تصنيف اضطراب القلق 

الذي يقلل من الضغوط والقلق والإرهاق وتحسين المزاج )2015 -(Memmedova,‏ 
و2 ضوء ما سبق من تعريفات لقلق المستقبل يلاحظ أن معظم هذه 

التعريفات أكدت أن هذا النوع من القلق يؤثر 2 حياة الفرد الحالية والمستقبلية» 

وأنه يحدث نتيجة لتوقع حدوث أمر ماء وأنه يقترن بالخوف وعدم الطمأنينة 

والشعور بالتهديد. 

٠‏ أعراض قلق المستقبل: 
حدد (الفقى» 7١١‏ ؛ الطخيس»٠٤٠١۲)‏ أعراض قلق المستقبل 2 التالى: 

»الأعراض النفسية: الخوف الشديد» وعدم القدرة على الانتباه والتركين 
وتوقع المصائب» والإحساس الدائم بالهزيمة» والاكتئاب؛ وعدم الثقة بالنفس» 
والشعور بالعجزء وفقدان الطمأنينة والأمن والاستقرارء والانسحاب من 
المواجهة»ء والخوف من الإصابة بالأمراض. 

4 الأعراض الجسمية: شحوب الوجه واتساع حدقة العين وتعابير الخوف على 
الوجه ويرودة الأطراف» وسرعة 4 ضريات القلب» وارتفاع ضغط الدم وسرعة 
التنفس والشعور بالا ختناق» وجفاف الحلق» وصعوية البلع» وعسر الهضم» وآلام 
المعدة والأمعاء وخاصة الأمعاء الغليظة:؛ والشعور بالانتفاخ» وكثرة الغازات» 
وصعوبة التبول» بالإضافة إلى الضعف lat)‏ ونقص الطاقة الحيوية والنشاط 
والمثايرة» وتوتر العضلات. 

4»الأعراض الاجتماعية: بطء اتخاذ القرارات» والميل الشديد لنقد الذات» 
واضطراب التوافق مع الآخرين» والميل للعزلة واليعد عن التفاعلات 
الاجتماعية» وعدم القدرة على إحداث تكيف مع المواقف الاجتماعية. 
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٠‏ أسباب قلق المستقبل 
terre Cram yi‏ )+ )+( قلق المستقبل إلى نقص القدرة على التكهن بالمستقبل 

وعدم وجود معلومات كافية لبناء الأفكار عن المستقبل؛ والشك ے قدرة 

المحيطين والقائمين على رعايته على حل مشكلاته؛ والشعور يعدم الانتماء 
والاستقرار داخل الأسرة أو المدرسة أو المجتمع ele Airas‏ واستعدادُ الفرد 

الشخصي للتفاعل مع الخوف, وحذلت الخبرات الشخصية المتراحمة: 

والعوامل الأسرية ASSA‏ وعدم الإحساس بالأمن»والعوامل الاجتماعية 

والاقتصادية والثقافية» وتدني مستوى القيم الروحية والأخلاقية: والضغوط 
النفسية» وعدم القدرة على التكيف مع المشكلات. بينما أرجعته سعود» وآخرون 

)1-18( إلى أساليب التفكير التي تؤدي إلى تفسيرات سلبية تجعل الفرد عرضة 

لكثير من المشكلات» والإحساس بالعجزء وضغوط الحياة بسبب متطلباتها 

المتزايدّة» وخاصة 2 عصرنا الحاضر السريع بتحولاته الاجتماعية والاقتصادية 
وعدم امتلاك الخبرة الكافية التى تمكنه من الإدارة لأزماته بشكل مرن. كما 
أرجعه أحمادي» وسالمي )٠٠٠١(‏ إلى ضغوط الحياة والشعور بالتوترٌ والتشاؤم 

والضيق من المستقبل» وعدم القدرة على التكيف مع المشكلات التي يعاني منها 

الفرد» والشعور يعدم الأمان» والخوفء والشعور يعدم الانتماء داخل الأسرة. 

© النظريات المفسرة لقلق المستقبل: 

4 منظور التحليل النفسي aa :Psychanalysis perspective‏ فرويد "Freud"‏ 
من أوائل الذين تناولوا «GLAS‏ واعتبر القلق نتاج الصراع بين عناصر الشخصية 
الثلاث "الهو والأناء والأنا الأعلى" (شلهوب (Wage ۲۰٠٦‏ . ويرى فرويد أن 
القلق شعورغامض غير سار بالخوف والتحفز والتوتر مصحوبٌ ببعض 
الأعراض الجسمية» وأن القلق يظهر 2 الأصل كرد فعل لحالة» واعتبر رد 
الفعل تجاه صيدمة الميلاد هو القلق الأول الذي يتعرض له الطفل عندما 
يستقل جسديا عن أمه» وتتكرر الحالة بصور أخرى عند غياب PM‏ ومن 
التخوف من عدم إشباع الحاجات (كرميان» (YA‏ 

1 ال منظور السلوكي :Behaviourism Perspective‏ حسب المنظور السلوكي 
يتعلم الإنسان GAN‏ كما يتعلم أي سلوكٍ آخر, والقلق ليس إلا استجابة 
شرطية انفعالية. ويرى السلوكيون أن القلق له دور مزدوج» فهو يمثل حافزاء 
ويعتبر مصدر تعزيز عن طريق خفض القلق. فمثلا يؤدي العقاب إلى كف 
السلوك غير المرغوب فيه؛ ويالتالي يتولد القلق كصفة تعزيزية سلبية تؤدي 
إلى تعديل السلوك (عثمان؛١١٠3).‏ ويرى سكين ر "Skinner"‏ أن السلوك إجمالا 
ينتج عن مرور الفرد يخبرات مثيرة للقلق عززت بدرجة جعلت منها مثيرا Lag‏ 
ومستمرا. Lei‏ دولارد وميللر Miller"‏ ,1001010" فإنهما يعتبران القلق» نتاج 
لتوقع الألم الذي يرتبط بالمثيرات الخارجية من Age‏ وبالعمليات الداخلية من 
age‏ أخرى (تونسي» ۲۰۰۲). 

4 منظور التعلم الاجتماعي Social Learning Perspective‏ القلق عند باندورا 

"Bandura"‏ رائد نظرية التعلم الاجتماعي هو حالة مترقبة من التخوف من 
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احتمال وقوع حوادث مؤذية. ويعزو ظهور القلق إلى حدوث متغيرات غير مرغوبة 
مع وجود استعداد نفسي لظهوره لدى الفرد نتيجة المفهوم السلبي للفرد 
لقدراته» لذا فإن القلق ورغم كونه يعبر عن استجابات لمثيرات خارجية» لكنه 
يرتبط بالسمات الشخصية (العقلية والوجدانية) (تونسي, (Yey‏ 
4 المنظور الإنساني :Humanism Perspective‏ يع ماسلو "Maslow"‏ من أهم 
علماء النفس الذين تحدثوا عن الذات» وهو الذي حدد سلم الحاجات الإنسانية 
"Hierarchy of the needs"‏ حسب أهميتها التي تنتهي بحاجة تحقيق الذات" 
21 فعدم إشباع تلك الحاجات 2 المستويات الأريعة الأولى 
سيؤدي -حسب رأي ماسلو- إلى حدوث القلق الذي يدفع بالفرد إلى محاولة 
إشباعها بغية استعادة التوازن (كرميان: .)۲٠۰٠۰۸‏ وترى Ve Veg gh‏ ص )1١‏ 
بأن قلق المستقبل 2 أساسه قائم على أفكار الشخص السلبية وتوقعاته غير 
الواقعية وتهويله للمواقف التي يحتمل أن تواجهه بشكل مبالغ فيه؛ ويالتالي 
هذا ما يولد مزيدا من السلوكيات التجنبية ذات الصبغة السلبية» إضافة إلى 
أن هذه الأفكار السلبية قد تتولد نتيجة لخوف الفرد على وجوده واستمراريته» 
ونتيجة تفسيره للأحداث القادمة على أنها مهدد لسعيه نحو تحقيق ذاته. ِ 
4 المنظورالوجودي Existentialism Perspective‏ يرى كير كيكارد 
"Kearkigard"‏ أحد مؤسسى المدرسة الوجودية أن الاختياريقود الفرد إلى 
القيام بالمخاطرة والتي بدورها تؤدي بالفرد إلى القلق (الزعلانء 10 (Y+‏ ويعتقد 
الفيلسوف الوجودي سارتر "5507/67 أن الإنسان ألقي به إلى الوجود على غير 
إرادة منه» ويمضي 2 الحياة بوصفه كائنا مغتربا يكابد القلق؛ واغترابه دائم لا 
يمكن قهره» وإن حدة الاغتراب والقلق تزداد لديه عندما يعانى من قهر الحرية 
والاضطهاد واستلاب الذات (عيب .)5٠٠١‏ 1 
٠‏ تعقيب على النظريات المفسرة لقلق المستقبل: 
يمكن أن نستخلص من آراء ونظريات علماء النفس التى استعرضتء بأن هناك 
اختلاف 2 تفسير قلق المستقبل؛ و2 أسباب حدوثه طبقا لمنطلقاتهم النظرية. 
فأصحاب نظرية التحليل النفسى يؤكدون على أن الخبرات المكبوتة هى مصدر 
القلق» ويركز أصحاب النظرية السلوكية على عملية التعلم» بينما يرى أصحاب 
النظرية الإنسانية إن من أهم أسباب القلق هو عدم تحقيق الذات» والقلق حسب 
المنظورالوجودي هو نتاج الاغتراب واستلاب الذات لدى الإنسان. 
وهناك عوامل رئيسة أخرى لا يمكن تجاهلها ولها دورها الكبير 2 حدوث القلق 
ومن أهمها : خصائص الفرد النفسية» فالذي يشير بالخوف والتهديد أو بالذنب أو 
اليأس أولديه توتر نفسي» ؛ سيكون أكثر استعدادا Gal‏ مين ost‏ مين gala ASN‏ 
والعوامل الاجتماعية؛ فالعوامل الاجتماعية لهادورًا هاما لظهور القلق؛ فمن 
المشكلات والخالافات الأسرية وأساليب التعامل القاسية من الأبوين» وضعف 
التوافق الاجتماعيء إلى الفشل 2 الزواج أو 2 مجال الدراسة أو feat!‏ من شأنها 
زيادة الاستعداد لظهور القلق. 
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© المظاهر التأثيرية لقلق المستقبل 
يختلف الأشخاص من حيث تقييمهم وتوقعاتهم عن المستقبل؛ ويمكن أن تزداد 
قيمة دراسة قلق المستقبل عندما يُنظر إلى تأثيراته المتعلقة بالمعرفة والمواقف 
والسلوك» وقد حددت عدة دراسات (إبراهيم)»19١٠؛‏ أحمادي» وسال می ٥۲۰۱؛‏ 
الصفدي»1١/؛‏ المشیخي»۲۰۰۹؛ المومني» ونعيم؛ ۲۰۱۲؛ بوزيان,10١7؛ EYN Yo pea‏ 
سعود» وآخرون» 7١١5‏ ؛ مسعودء )3٠١5‏ تأثيرات قلق المستقبل السلبية على الفرد 2 
التالي: 
1 استخدام الميكانزمات الدفاعية عند تعرضه للمواقف الصعبة كالنكوص» 
والإسقاطء والتبرير. 
4 الشعور بالعزلة» وعدم المقدرة على التغيير والتخطيط الصحيح للمستقبل 
4 اللجوء إلى الطرق الروتينية للتعامل مع الظروف التي توا ماحل is‏ 
الذات. 
Ad‏ الحياة الروتينية» كما أنه كثير الانفعالات والاضطرابات فهذا يجعله ضعيف 
الثقة بالنفس. i‏ 
was 4‏ الإنسان تماسكه المعنوي ويصبح عرضة للانهيار العقلي والبدني استنادا 
إلى أن الإنسانَ لا يستطيع أن يحيا إلا بواسطة تطلعه إلى المستقبل. ر 
14 قليل الثقة بالنفسء يفقد السيطرة بسهولة ويذلك يكون عرضة للانهيار 
العقلي والبدني. 
4 يعيش الشخص 2 حالةٍ من الانعدام للأمان على صحته؛ ومعيشته» ومكانته. 
4 الا لتزام بالنشاطات الوقائية وذلك ليحمي الفرد نفسه؛ أكثر من اهتمامه 
بالانخراط 2 مهام حرة مفتوحة. 
4 استخدام العلاقات الاجتماعية لضمان أمان المستقبل لدى الفرد. 
4 الشك 2 الكفاءة الشخصية واستخدام أساليب الإجبار والاكراه 2 التعامل 
مع الآخرين. 
٠‏ سمات ذوي قلق المستقبل 
والفرد الذي يعاني من قلق المستقبل ليس لديه القدرة على التركيز» وسريع 
الانفعال» ويشعر بالإنهاك والتحب وآلم 2 العضلات» والشعور بالأرق وصعوية 2 
التنفس والغثيان» ويؤثر ذلت سليًا 2 مستوى التواصل والتفاعل الاجتماعي» 
و2 نوعية حياثة وجودتها(المشناقبة .)٠ yo‏ وقد حدد (إبراهیم۲۰۱۹۰؛ أحمادي» 
وسالمی» ٠٠۲۰؛‏ الصفدي» 7١٠‏ ؛ المصري» 501١١‏ ؛ بوزیان» 7١١5‏ ؛ جبر» (Yee‏ سمات 
ذوي قلق المستقبل 2 التالي: 
4 أنهم لا يخططون للمستقبل حتى لا يصابوا بخيبة أمل. 
4 أنهم يتعاملون مع أمور المستقبل بمرح أقل. 
4 أنهم يعانون من أعراض واضطراباتٍ جسمية عندما يفكرون بالمستقبل؛ فكلما 
زادت حدة القلق زادت هذه الأعراض وتعددت. 
4 أنهم يتعاملون مع الأمور الصغيرة من أجل تأجيل القيام بالأعمال الهامة. 
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4 أنهم يستخدمون الآخرين لتأمين مستقبلهم» كما أنهم يميلون إلى السيطرة 
على السلطة لتكوين الحياة السهلة. 

4 التركيز الشديد على أحداث الوقت الحاضر أو الهروب نحو الماضى. 

4 الانسحاب من الأنشطة البناءة والخوف من المخاطرة. ١‏ 

4 الخوف من التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثها 2 المستقبل. 

4 صلابة الرأي والتعنت وظهور الانفعالات لأدنى الأسباب. 

4 الا نطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد. 

1 أبعاد ومجالات قلق المستقبل:‎ ٠ 
أشار الطخيس )1618( إلى أن المجالات التي يقلق منها شبابنا وتكون متعلقة‎ 

بقضاياهم الشخصية هي كما يلي: 

4 المجال النفسي: يُقصد به المخاوف التي تتعلق بالجانب الشخصي للفرد 
الناتجة عن تفسير المواقف والأحداث بشكل سلبي» »> مما يسبب حالة من الضيق 
والثوتر لدى المرء وفقدان السيطرة على مشاعره وأفكاره. 

4 المجال الاجتماعي: يُقصد به المخاوف التي تتعلق بالمشكلات الاجتماعية التي 
قد تعصف بحياة الأفراد مستقبلا بما 2 ذلك الفشل 2 التكيف الاجتماعي»؛ 
وعدم قدرتهم على التقدم وفق الظروف الجديدة والخوف والفشل والعجز 2 
قدرتهم clu (le‏ علاقات ناجحة اجتماعية مع الآخرين»› ويتضمن خشية 
الأفراد من الوصول بحياتهم إلى الاستبعاد والنبد من قبل المجتمع المحيط. 

4 المجال الأسري: يُقصد به المخاوف التي يتوقعها الفرد 2 الحياة الأسرية؛ والتي 
تسبب خلافات أسرية مستقبلاء وعدم توافقه مع زوجته wr gig‏ وعدم توفر 
المناخ الاسري المناسب. 

4 المجال المهني: يقصد به المخاوف التي يتوقعها الفرد فيما يخص مستقبله 
المهني» وعدم إمكانية الحصول على فرصة عمل مناسية يعد التخرج» وضعف 
القدرة على تحقيق الأهداف والطموحات» والإحساس بأن الحياة غير 
جديرة بالاهتمام. 

4 المجال الدراسي: يُقصد به المخاوف التي يتوقعها الفرد فيما يرتبط بمستقبله 
الدراسي» والتي تسبب عدم قدرته على تحقيق أهدافه التعليمية وحصوله على 
المعدل التراكمي الذي يأهله للحصول على فرصة عمل بسهولة. 

6 المجال الصحي: يُقصد به المخاوف التي يتوقعها الفرد من الإصابة بالأمراض 
astral!‏ والعاهات البدنية التي تحول دون تحقيق الراحة والاطمئنان» Gilly‏ 
يصاحبها الشعور بالتوتر والضيق والانقباض عند الاستمرار في التفكير 
فيها. 

4 المجال الاقتصادي: يُقصد به المخاوف التي تتعلق يعدم القدرة على الوفاء 
بمتطليات الحياة نتيجة تفاقم الأزمات الاقتصادية والتي تنذربمستقبل أسوأ 
متمثلا 2 أزمة i‏ البطالة وتدني مستوی Smt‏ وارتفاع الثفقات» وارتفاع 
الأسعارء وتكاليف الزواج» وعدم قدرة الأفراد على معالجة مشكلاتهم 


الاقتصادية. 
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٠‏ دافعية الإنجاز وقلق المستقبل 

يتضمن الدافع للإنجازأن يستخدم الطالب كل وقته وطاقته لتحقيق 
الأهداف المعيارية الموضوعة أمامه )2009 Yenagi,‏ & 71115322) . ويواجه الشباب 
2 عالم اليوم -بالإضافة إلى ضغوط الحياة الدراسية - صعويات معززة بسبب 
المنافسة الشرسة» وضغوط الأقران» وتوقعات الوالدين وما إلى ذلكت. وعندما 
نتحدث عن القلق 2 البيثات التعليمية؛ يمكن أن يكون له عواقب ونتائج مميزة 
وواضحة تمامًا على التعليم والتعلم. وهذا بدوره يؤثر على دافع الإنجازالذي 
يؤدي إلى انخفاض الأداء على المستوى الأكاديمي. والقلق رد فعل طبيعي 
للضغط العصبي» ومع ذلك يمكن للقلق أن يأخن حياة خاصة به» ثم يصبح رد 
فعل معمم غير صحي يؤثر على الجسم والعقل؛ ويمكن أن تشمل الأعراض: سرعة 
ضريات القلبء والأوجاع والآلام, وتوتر العضلات )2013 (Malhotra & Sihotra,‏ 
ويشعر حل الأشخاص بالقلق 2 مستويات مختلفة عندما يكونوا خائفين أو 
قلقين؛ وعند ذكر التعلّم؛ قد يكون GLEN‏ مفيدًا 4 إجراء الكائن الحى لتحمل 
مسؤولية التعلم وتحفيزالطالب على الدراسة» ومع ذلك فإن القلق المفرط 
الناجم عن الضغوط له تأثيرات سلبية على تعلم وأداء الطلاب ( & Akbas‏ 
7 ,401232 ). ويعرقل Glan)‏ الإنجازات الأكاديمية للشباب» وطلاق الوالدين 
أو تكليفات الدراسة وضغط العمل والاختبارات» وكل الأحداث الصعبة تُحرث 
فرقا كبيرا ‏ مستوى القلق لطلاب المدارس. وتأثير القلق علي التحصيل 
الدراسي ليس دائمًا واضحاء ولكن الأبحاث تظهر أن هناك اختلافا كبيرًا 2 
التحصيل الدراسيء وقد تختلف دوافع البنين والبنيات تجاه التكاليف 
المدرسية. كما أن الأفراد الحريصين يكون لديهم ارتباطا pra‏ بين القلق 
وصعوية تجنب الانحرافات» واتخاذ المزيد من الوقت لتحويل انتباه دافعيية 
الإنجاز الأكاديمي للمدرسة من مهمةٍ إلى أخرى غير زملائهم الطلاب الأقل قلقا 
29.(Malhotra & Sihotra, 2013)‏ هذا الصدد أشارت نتائج دراسة محمد 
eh Yee)‏ ودراسة السفاسفة (Yyy)‏ إلى أن مشاعر الطلبة تتسم بالقلق من 
المستقيل ويشكل مرتفع. . وبالتالي يُعد القل قأحد أهمالمتغيرات 2 الدافعية 
والإدراك والتي SET‏ بشكل كبير على التقدم التعليمي» والتعلم والأداء, 
وكذلك اهتمام المتدربين: ؤتركيرهم» واسترجاع المعلومات ( Schunk et al.,‏ 
2008(. 


dm gag‏ عام تشير نتائج الدراسات التي درست العلاقة بين أهداف الإنجازوالقلق 
يمكن للمرء أن يقول إن هناك علاقة سلبية بين الأهداف والإتقان ) & Putwain‏ 
(Daniels, 2010‏ وهي علاقة إيجابية غير دالة بين أداء الأهداف GLEN‏ وعلاقة 
إيجابية كبيرة بين تجنب الأهداف والقلق )2011 .(Lavasani et al.,‏ كما تُشير 
نتائج الدراسات التي أجريت بشأن الدوافع والقلق الأكاديمي إلى أن الدافع 
لذاخت لل a CA E‏ ات الصحة مثل المسؤوليةء والاكتفاء الذاتي» 
2 حين أن الدافع الأكاديمي الخارجي له علاقة إيجابية بالسلوكيات اللاتكيفية 
مثل القلق؛ واللامبالاة تجاه المسؤولية )2011 (Lavasani et al.,‏ 
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٠‏ المحور الأول: دراسات تناولت تأثير متخيري «القدق والدافح) على الإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب: 

بحث مالهوترا وسيهوترا Malhotra & Sihotra (Y. vY)‏ مستوى القلق ودرجات 
التحصيل لدى الفتيان والفتيات 4 سن المراهقة. OY‏ فتى و۲٥‏ فتاة 4 سن VE‏ إلى 
VA‏ سنة 2 مدرسة جامو. وتم جمع البيانات عن طريق إدارة مقياس القلق الشامل 
من قبل AKP Sinha (Raipur)‏ و .LNK Sinha (Patna)‏ 23 حين تم استخدام 
اختبارالدافع للتحصيل الأكاديمي Sharma (AAMT)‏ من قبل TRSharma‏ 
لقياس دافع التحصيل الدراسي لطلاب المدارس. وكشفت الدراسة أنه لا يوجد 
فرق كبير 4 مستوى القلق ودرجات التحصيل الدراسي للمراهقين 

وحاول خليله Khalaila (y¥+\0)‏ استكشاف التأثيرات المباشرة و / أو غير المباشرة 
لمفهوم الذات الأكاديمي على التحصيل الأكاديمي» ودراسة ما إذا كان الدافع 
الداخلى يهدئ التأثير السلبى لقلق الاختبار على التحصيل الأكاديمى. وأجريت 
هذه الدراسة الوصفية على عينة من )17١(‏ من طلاب كلية التمريض» 2 كلية 
أكاديمية 2 شمال إسرائيل. وتم استخدام اختبارات الدافع الأكاديمي؛ ومفهوم 
الذات الأكاديمي وجداول القلق كحاأدوات قياس. وأظهرت النتائج أن مفهوم الذات 
الأعلى يرتبط ارتباطا مباشرًا بإنجاز أكاديمي ُڪبر› وأن درجات قلق الاختبار 
والدوافع الذاتية الداخلية تتوسط 2 العلاقة بين مفهوم الذات والتحصيل 
الدراسى. 


وكان الهدف من دراسة أكبور Akpur )7١117(‏ تحديد نموذج العلاقة التنبؤية 
والتفسيرية بين التسويف والدافع والقلق والإنجاز الأكاديمي لطلاب الجامعة. 
وتألفت مجموعة الدراسة من ۲١١‏ مشارك. وتم تطبيق مقياس الدافع الأكاديمي 
(AMS)‏ ومقياس القلق 2 اللغة الأجنبية (11045). وكشفت النتائج أنه لا 
توجد علاقة دالة بين القلق والتحصيل الأكاديمي» ومع ذلك فإن العلاقة بين 
التسويف الأحاديمي والإنجازالأكاديمي والعلاقة بين الدافع والإنجاز 
الاكاديمى مهمة. 

هدفت دراسة كشىاس (YAV)‏ إلى التعرف على العلاقة بين دافعية الانجاز وقلق 
الامتحان والتحصيل الدراسى لدى تلامين السنة الثالثة من المرحلة الثانوية. 
وتكونت عينة الدراسة من (50) تلميذة من ثانوية متقن محمد بوضياف. وقد 
استخدم الباحث مقياس قلق الامتحان والدافعية للإنجاز. وتوصلت النتائج إلى 
وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا بين دافعية الانجاز وقلق الامتحان» 
ووجود علاقة ارتباطية Ainge‏ دالة احصائيا بين دافعية الانجاز والتحصيل 
الدراسي. 

هدفت دراسة عباس وعثمان (TV)‏ إلى تحسين دافعية الإنجاز لدى )٠١(‏ 
طالبات متعثرات دراسيًا بكلية التربية بالزلفي من خلال برنامج إرشادي. وتم 
تطبيق مقياس دافعية الإنجاز والبرنامج الإرشادي. وتوصلت الدراسة إلى فاعلية 
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البرنامج الإرشادي المستخدم 2 تحسين دافعية الإنجاز ومعدل التحصيل الدراسي 
لدى المشاركات. 

تناولت دراسة الخليفة )٠١18(‏ العوامل المؤثرة على دافعية الإنجاز لدى )£0%( 
من الشباب الجامعي» وتم تطبيق مقياس دافعية الإنجاز على المشاركين. وتوصلت 
الدراسة إلى أن دافعية الإنجازتتأثر بالشعور بالمسئولية: والمثابرة» والتوجه 
للمستقبل» وتقدير الوقت. 

وهدفت دراسة الشمري (YAA)‏ إلى تنمية بعض العمليات الرياضية ودافعية 
الإنجاز لدى تلامين المرحلة الابتدائية منخفضي التحصيل من خلال نموذج 
التعلم التوليدي. وتكونت عينة الدراسة من ٠(‏ 1( تلميدًا تم توزيعهم على 
مجموعتين مثلت إحداها المجموعة التجريبية (Y)‏ تلميدًا والأخرى المجموعة 
الضابطة )+( تلميدًا. تم تطبيق اختبار دافعية الإنجازواختبار للعمليات 
الرياضية. وكشفت النتائج فاعلية نموذج التعلم التوليدي 2 تنمية دافعية 
الإنجاز لدى تلامين المرحلة الابتدائية. 
٠‏ المحور الثاني: دراسات تناولت العلاقة بين الدافح للإنجاز وقلق المستقبل لدى الطلاب: 

هدفت دراسة البلوي )1611( إلى الكشف عن العلاقة بين قلق المستقبل ودافعية 
الانجاز لدى طلبة جامعة تبوك» وتكونت عينة الدراسة من (AYN)‏ طالبا وطالبة من 
جامعة تبوك» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سالبة بين أيعاد قلق 
المستقبل ودافع الإنجازء ووجود فروق 2 أبعاد قلق المستقبل تعزى للنوع 
الاجتماعي» حيث كانت الفروق 4 بُعدي(التفكير السلبي تجاه المستقبل» والنظرة 
السلبية للحياة) لصالح الذكور؛ 2 حين كانت 2 يُعد(المظاهر الجسمية لقلق 
E‏ لصالح الإناث. 


هدفت دراسة العبيدي )٠١١١(‏ إلى التعرف على مستوى الايجابية وقلق 
المستقبل لدى عينة من طلبة الجامعة» وهل Cation‏ مستوى الايجابية وقلق 
المستقبل باختلاف الجنس والتخصص الدراسى» فضلا عن التعرف على العلاقة 
الارتباطية بين المتغيرين؛ وتكونت عينة الدراسة من )+44( طالبًا وطالبة: وتوصلت 
نتائج الدراسة إلى أن قلق المستقبل لدى أفراد العينة أقل من المتوسط الفرضى 
للمقياس فضلا عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المتغيرين. 

هدفت دراسة القرشي )۲١٠۲(‏ إلى التحقق من وجود علإقة بين الدافع للإنجاز 
وقلق المستقبل» وتكونت عينة الدراسة من (vee)‏ طالبا من الكليات النظرية 
والعملية بجامعة آم القرىء وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية 
سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الدافع للإنجازودرجات قلق المستقبل» ووجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب مرتفعي دافعية الإنجاز 
ومتوسطات درجات الطلاب منخفضي دافعية الإنجاز على مقياس قلق المستقبل . 

هدفت دراسة الجبوري (YAY)‏ إلى فحص العلاقة القائمة بين كل من قلق 
المستقبل وفاعلية الذات والطموح الأكاديمي والاندماج الاجتماعي لدى (V+)‏ 
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العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر allo.‏ 
طالب وطائبةٍ من طلبة الأكاديمية العربية المفتوحة 4 الدنمارك» وما مدى تنبؤ 
فاعلية الذات والطموح الأكاديمي والاندماج الاجتماعي بقلق المستقبل» وتوصلت 
نتائجالدراسة إلى وجود علاقة سالبة بين قلق المستقبل ومستوى الطموح 
الأكاديمي. 


هدفت دراسة بوزيان )٠١١5(‏ إلى فحص طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل 
ودافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة المقبلين على التخرج ‏ شهادة الماستر يجامعة 
محمد خيضر بسكرة» وتكونت عينة الدراسة من )+ +1( طالب وطالبة تم انتقائهم 
من بين )£10( طالب وطالبةٍ بطريقةٍ قصديةٍ من كلية العلوم والتكنولوجياء 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق 
المستقبل ودافعية الانجاز لدى الطالب الجامعي المقبل على التخرج وأن أفراد 
العينة يعانون من قلق المستقبل بدرجة متوسطة وأن دافعية الانجاز لديهم 
متوسطة هي الأخرى. 

كشفت دراسة المالكي )7١18(‏ عن العلاقة بين قلق المستقبل المهني والدافعية 
للإنجاز لدى طلاب كلية الاقتصاد المنزلي بجامعة المنوفية» وتكونت عينة الدراسة 
من (YE)‏ طالب وطالبة بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية» وتوصلت نتائج 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سلبية بين درجات طلاب كلية الاقتصاد المنزلي 
2 استبيان قلق المستقبل المهني ودرجاتهم 2 استبيان الدافعية للإنجاز. 

استهدفت دراسة مخيمر والوذينالي (Yena)‏ التعرف على العلاقة بين قلق 
المستقبل المهني وكل من فاعلية الذات الأكاديمية والدافع للإنجاز الأكاديمي 
لدی (vee)‏ من طلاب جامعة أم القرىء» وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط سالب 
دال إحصائيًا بين القلق السلبى تجاه المستقبل المهنى وفاعلية الذات الأكاديمية 
والدافع للإنجاز الأكاديمي. i ٠‏ 


كشفت دراسة العنزي (YA)‏ عن العلاقة بين قلق المستقبل والدافع للإنجاز 
لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. وتكونت عينة الدراسة من 
)+ +1( طالبة من الكليات العلمية والإنسانية؛ ومقياس الدافع للإنجاز. ووجدت 
الدراسة ارتباط سالب دال إحصائيًا بين قلق المستقبل والدافع للإنجاز لدى 
المشاركات» وأنه يمكن التنبؤ بالدافع للإنجاز 2 ضوء قلق المستقبل بنسبة 1/١١‏ 

استهدفت دراسة آل شويل (YA)‏ الكشف عن العلاقة بين قلق المستقبل 
والتنظيم الذاتي لدى )£91( من طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة الباحة. 
واستخدام الباحث مقياس قلق المستقبل واستبيان التنظيم الذاتي. وبينت نتائج 
الدراسة وجود علاقة إيجابية دالة بين التنظيم الذاتي وقلق المستقبل لدى عينة 
الدراسة» ووجود فروق لدى عينة الدراسة ترجع للمعدل التراكمي. 

استهدفت دراسة زغيبي )1614( الكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى (vee)‏ 
طالب وطالبة بالكلية الجامعية بحقل وعلاقته ببعض المتغيرات. وطبق الباحث 
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alle. وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay all العدد‎ 


مقياس قلق المستقبل» وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى قلق المستقبل لدى 
المشارحين كان مرتفعاء ووجود فروق دالة إحصائيًا 2 مستوى قلق المستقبل بين 
مستويات التحصيل الدراسي لصالح ذوي المستوى المنخفض. 
© المحور الثالث: دراسات تناولت البرامج الإرشادية لخفض قلق المستقبل لدى الطلاب: 

هدفت دراسة حنتول )٠١١7(‏ إلى تخفيف قلق المستقبل عبر برنامج إرشادي 
نفسي» وأثره على زيادة مستوى الطموح لدى طلاب جامعة جازان» وتكونت عينة 
الدراسة من(١٠)‏ طابا تم اختيارهم بطريقة عشوائية وتوزيعهم على مجموعتين 
متساويتين: تجريبية وضابطة قوام كل منها(١٠)‏ طالباء وتوصلت نتائج الدراسة 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسطات القياس القبلي والبعدي وبين 
أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على مقاييس (قلق 
المستقبل» دافعية الإنجازء مستوى الطموح) لصالح القياس البعدي لأفراد 
المجموعة التجريبية. 

وهدفت دراسة معالي )¢\ (y+‏ إلى تعرف آثربرنامج توجيه Sota‏ نین 
الدافعية للدراسة وخفض قلق الاختبار لدى طلبة المرحلة الأساسية . وتكونت Ane‏ 
الدراسة من )+£0( طالبا من VY‏ شعبة للصف التاسع؛ وتم توزيعهم عشوائيا إلى 
مجموعتين تجريبية وضابطة. ثم طبق برنامج التوجيه على أفراد المجموعة 
التجريبية ب كل مدرسة. وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المجموعتين التجريبية والضابطة حيث تحسنت الدافعية وانخفض قلق الاختبار 
لدى أفراد المجموعة التجريبية. 


استهدفت دراسة أحمد وآخرون (YNA)‏ تحسين جودة الحياة وخفض قلق 
المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانوية من خلال برنامج إرشادي معرے سلوكي. 
وتكونت عينة الدراسة من )10( طالب مثلوا المجموعة التجريبية» و )10( طاليًا 
كمجموعة ضابطة» ولقد أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية البرنامج الإرشادي 2 
خفض قلق المستقبل وتحسين جودة الحياة لعينة الدراسة. 


استهدفت دراسة الحمدان (YA)‏ خفض قلق المستقبل لدى عينة من طلاب 
جامعة شقراء من خلال برنامج إرشادي جمعي. تكونت عينة الدراسة من (YE)‏ 
طالب من طلاب جامعة شقراءء (VY)‏ منهم مثلوا المجموعة التجريبية» 9 (VY)‏ 
المجموعة الضابطة. وطبق الباحث مقياس قلق المستقبل» والبرنامج الإرشادي. 
وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج الإرشادي المستخدم 2 خفض قلق 
المستقبل لدى عينة الدراسة التجريبية. 

استهدفت دراسة عيسى )1-14( خفض قلق المستقبل وتنمية دافعية الإنجاز 
الأحاديمي لدى )۱١١(‏ من طلاب المرحلة الثانوية مقسمين إلى مجموعتين 
تجريبية وضابطة من خلال برنامج تدريبي . طبقت الباحثة مقياس قلق المستقبل» 
ومقياس الدافعية الأكاديمية الذاتية. وخلصت الدراسة إلى فعالية البرنامج 
التدريبي المعد للدراسة 2 تنمية دافعية الإنجازالأكاديمي وخفض قلق المستقبل 


لدى عينة الدراسة التجريبية. 
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العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر al Te.‏ 

٠‏ وقد استفاد الباحثان من الدراسات السابقة على النحو التالي: 

4 تحديد مشكلة الدراسة: وإثراء الإطار النظري للدراسة الحالية. 

4 تحديد عينة الدراسة الحالية من طلاب الجامعة. 

الاطلاع على بعض الأدوات والمقاييس المستخدمة 2 تقييم دافعية الإنجان 
وقلق المستقبل؛ ومن ثم إعداد مقياسين لدافعية الإنجاز وقلق المستقبل لدى 
طلاب الجامعة. 

الاطلاع على بعض البرامج الإرشادية والتدريبية» والتي ساهمت 2 تصميم 
برنامج الدراسة الحالية من حيث أهدافه والأسس التي يعتمد عليهاء 
والأنشطة والتدريبات المستخدمة. 

4 تحديد فروض الدراسة. 

4 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة الحالية 2 ضوء ما توصلت إليه الدراسات 
السايقة من نتائج. 

٠‏ أوجه الاختلاف: 
تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السايقة 2 أنها تعنى بتنمية دافعية 

الإنجازالأكاديمي وخفض قلق المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة ذوي 

المعدل التراكمي المنخفض عبر برنامج إرشادي انتقائي» 2 حين لم تهتم أي 

دراسة سابقة -2 حدود اطلاع الباحثين - بهذا الموضوع. 

© فروض الدراسة: 

2 إطارما كشفت عنه الدراسة النظرية والأدبيات والبحوث والدراسات 

السابقة» أمكن للباحث صياغة فروض الدراسة على النحو التالى: 

4 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية 2 الدرجة الكلية لمقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي 
لصالح القياس البعدي. i‏ 

4 توجد فروق ذات دلالة احصبائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية 4 كل بعد من أبعاد دافعية الإنجازالأكحاديمي 
(المثابرة الاستقلال المنافسة الرغبة 2 النجاح والتفوق» تحمل المسئولية 
تقدير أهمية الوقت) لصالح القياس البعدي. 

4 لا توجد فروق Old‏ دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعدي والتتبعي 
للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية للقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي. 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية ب2 الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل لصالح القياس 
۱ 

ld pe eee‏ دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية 2 كل بعد من أبعاد قلق المستقبل (المجال النفسي؛ 
المجا ل الاجتماعى: المجال الأسري» المجال المهني»› المجال الدراسي» المجال 
الصحي» المجال الاقتصادي) لصالح القياس القبلي. 

YA‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعدي والتتبعي 
للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل. 
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العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر allo.‏ 
© إجرادات الدراسة: 


e‏ المنهج: 
تنتمي الدراسة إلى فئة الدراسات شبه التجريبية والتي فيها قياس فعالية 
المتغيرالمستقل (البرنامجالإرشادي) على المتغير التابع (دافعية الإنجاز 
الأكاديمي» وقلق المستقبل) مع اتباع التصميم التجريبي لمجموعة واحدة مع 

استخدام القياسات المتعددة (القبلي» البعدي» التتبعي). 
٠‏ عينة الدراسة: 

تكونت عينة الدراسة الحالية من (YY)‏ طالبًا من قسم التربية الخاصة يجامعة 
الإمام محمد بن سعود الإسلامية شكلوا المجموعة التجريبية. 
© المشاركون في الدراسة الاستطلاعية: 

وهم المشاركون الذين تم تطبيق أدوات الدراسة 4 صورتها الأولية عليهم؛ 
لحساب خصائصها السيكومترية حيث قام الباحيّان بتطبيق مقياس دافعية 
الإنجازومقياس قلق المستقبل على )15١0(‏ مشاركا من بين طلاب قسم التربية 
الخاصة:؛ ويعد استبعاد المشاركين الذين لم يلتزموا بتعليمات الاختبارولم 
يكملوا الإجابة على المقياسين وعددهم )٠١(‏ مشاركا أصبح عدد المشاركين الذين 
طبق عليهم المقياسين )1١0(‏ طالبًا. 
d‏ المشاركون في الدراسة الأساسية: 

يقصد بهم المشاركون الذين طبق عليهم الباحثان أدوات الدراسة 2 صورتها 
النهائية للتحقق من فروض الدراسة» ويتكونون من (TY)‏ مشاركا من طلاب قسم 
التربية الخاصة يمثلون المجموعة التجريبية» تراوحت أعمارهم ما بين )١9- VA)‏ 
Lele‏ بمتوسط (*7,0؟) شهراء وانحراف معياري )61( Sa tg‏ 2 الفصل 
الدراسي الأول من العام الدراسي ٠45١/451١ه.‏ 

© أدوات الدراسة: 

4 مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمى لدى طلاب الجامعة؛ إعداد/ الباحثان. 
4 مقياس قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة: إعداد/ الباحثان. 
4 البرنامج الإرشادي» إعداد/ الباحثان. 


وفيما يلي عرض لهذه الأدوات لبيان ا لهدف منهاء ووصفهاء وإجراءات تقنينها: 
٠‏ مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. إعداد/ الباحثان 
يهدف المقياس إلى تقييم دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؛ وقد 
اعتمد الباحثان 2 إعداد المقياس على العديد من المصادرهي: الإطار النظري 
للدراسة» وأدوات تقييم دافعية الإنجاز fis‏ مقياس دافعية الإنجاز (خليفة 0+ (Ys‏ 
wisi‏ دافعية الإنجازالدراسي (شواشرة (Ys "Vv‏ ومقياس دافعية الإنجاز 
للمراهقين ين (الغامدي, a‏ ومقياس دافعية الإنجاز للراشدين (العازمي؛ (ys ٠١‏ 
وان دافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة(العزب» (Ve Vt‏ ومقياس دافعية 
الإتجاز(عثمان. 14 ؛ ومقياس دافعية الإنجازالدراسي (عطرون: (YN‏ 


دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) il‏ 








العدد Ajay all‏ وعشرون .. أحتوبر allo.‏ 
ومقياس دافعية الإنجاز (آأحمد» 10+¥( ومقياس دافع الإنجاز لطلبة المرحلة 
الثانوية gai)‏ السلء (V+ VT‏ ومقياس دافعية الإنجاز (هلالء (YOAV‏ 


وتكون المقياس من )0%( مفردة موزعة على ستة أبعاد هى المثابرة: A‏ مفردات؛ 
والاستقلال: ٠١‏ مفردات؛ والمنافسة: A‏ مفردات؛ والرغبة 2 النجاح والتفوق: ٩‏ 
مفردات» وتحمل المسؤولية: 4 مفردات» وتقدير أهمية الوقت: ١١‏ مفردةء وتم وضع 
أمام كل مفردة مقياس ثلاثي بطريقة ليكرت: موافق» أحياتًاء غير موافق. 
وللإجابة عليه يضع الطالب علامة (V)‏ 2 الخانة التي تتوافق معه. ويأخين 
الطالب ثلاث درجات إذا اختار البديل "موافق" ودرجتين إذا اختار البديل "أحيانا " 
ودرجة واحدة إذا اختار البديل "غير موافق' وتتراوح الدرجة على المقياس من 
55 -158.: وكلما زادت الدرجة دلت على ارتفاع دافعية الإنجاز لدى الطالب. 

وقام الباحثان يتطبيق المقياس على عينة قوامها )١10(‏ من طلاب الجامعة 
تراوحت أعمارهم ما بين 1A)‏ -۱۹) عاماء بمتوسط (YYYY)‏ شهراء وانحراف 

معياري lT)‏ وذلك فى الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي DEEN NEE.‏ 

ثم قاما بالتحقق من الخصائص السيكومترية لهذا المقياس على النحو التالي: 

٠‏ الصدق: 
تم التحقق من صدق المقياس بالطرق الآتية: 

4 صدق المحتوى: تم حساب صدق المحتوى للمقياس من قبل )4( خبراء من 
الأساتنة المتخصصين 2 مجال علم النفس التعليمي والصحة النفسية 
والتربية Awa Lond)‏ قيموا مدى ملاءمة كل مفردة باستخدام مقياس Likert‏ 
المكون من أريع نقاط (حيث يمثل ١‏ "غير ذي صلة" و £ يمثل "ذو صلة كبيرة") › 
وقدموا اقتراحاتهم وتعليقاتهم. تم الحكم على البنود (OV) Sl‏ بأنها وثيقة 
الصلة Logs‏ ما أووثيقة الصلة يشكل كبير. تم حساب مؤشر صدق المحتوى 
على مستوى المفردة )0.90 = 1-01771). 

4 صدق المحك (الصدق التلازمي): تم حساب صدق المقياس باستخدام صدق 
المحكت وذلك باستخدام مقياس دافعية الانجاز لدى طلاب الجامعة الذي 
أعدته العزب WY)‏ ) وبلغت قيمة مُعامل الصدق )٠ Vey)‏ وهي قيمة دالة 
إحصائيًا عند (١٠.٠)ء‏ وهي قيمة مقبولة ومرتفعة إحصائياء مما يشير إلى تمتع 
المقياس بمعدللات صدق مرتفعة يمكن الاعتداد بها. 

4 الصدق الذاتي: تم حساب الصدق الذاتي للمقياس بالاعتماد على معاملات 
الثبات للمقياس وأبعاده التي استخرجت بطريقة ألفاكرونباخ» حيث يحسب 
الصدق الذاتي بحساب الجدر التربيعي لمعامل OLS‏ المقياس» وذلكت كما 2 
الجدول :)١(‏ 


يتضح من جدول ( )١‏ إلى أن قيم الصدق الذاتي تراوحت ما بين YA)‏ -40..( 
وهي قيمه مقبولة إحصائيًا »> ممايشير إلى صدق مقياس دافعية الانجاز 


الأڪاديمي الذي أعده الباحثان. 
دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 




















العدد Ajay Gall‏ وعشرون .. أحتوبر aTe..‏ 
جدول )١(‏ الصدق الذاتي لمقياس دافعيت الانجاز 

















م RYT‏ معامل الثبات الصدق الداتى 
١‏ المثابرة اللاو 0 
Y‏ الاستقلال ۹ 2 
Y‏ المنافست 50 N‏ 
3 الرغبج 2 التجاح TAA aw‏ 
o‏ تحمل المسؤوليت sat yAAO‏ 
5 تقدير Apel‏ الوقت aay A0۷‏ 
الدرجة الكليت 6 VAT‏ 
٠‏ الاتساق الداخظي: 


تم التحقق من الاتساق الداخلي لعبارات مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي 
على النحو الآتي: 
© حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقيساس. وكات النتائج كما هو 


موضح في الجدول M‏ 
جدول (۲): معامل الارتباط بين درجت عبارات مقياس دافعينّ الإنجاز والدرجة الكليت للمقياس 


العبارة معامل | العبارة معامل العبارة معامل العبارة | معامل | العبارة معامل 

sera a | Re | eg wre a e 
5 9 9 2 53 

oo, to Ff 3 FF Oy YA FE YY 5 FF, VY Y 
$9,014 oo FF OAL ty FF oy ۴۹ EW ۱ wv ۳ 
Xa a FE we ir FE oA ۳ FE wro w FE wy ٤ 
0,0 ov FE VA tt FE ort ۳ EY ۸ FF 0 
TE ono to EE EA ry FEW 4 9 ` 
$9,100 4 ae rr EF oto ۳ ET ow ۷ 
FV tv ST vt EF 404 ۳ FF or ۸ 
FF ono tA 0104 o TEE AA vy 0 4 
FF oM 544 $4,048 َه‎ FO w FE eye ١ 
$80 o DEV rv EAN yt Fe ۷ 
oO, 5 44,0 YA FE ys Yo FE wan ۲ 
$09۸۸ oy TAT ra FE ON n FEAT ۳ 





























يتضح من جدول )١(‏ أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
والدرجة الكلية للمقياس قيم دالة عند مستوى (0.01): ماعدا العبارة (WE)‏ فهى 
دالة عند مستوى (0.05)» بينما العبارة (۳) فهي غير دالة» ولذلك تم حذفها. 
© حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى اليه. 


ee 


جدول (۳): معامل الارتباط بين درجت عبارات مقياس دافعيت الإنجاز والدرجت الكليت للبعد الذي 


> 





تنتمي إليه 

المثابرة الاستقلال المنافست الرغبت 2 النجاح تحمل المسئولية تقدير أهميت الوقت 

رقم معامل رقم معامل رقم معامل رقم معامل رقم معامل رقم معامل 

العبارة | الارتباط | الموقف | الارتباط | الموقف | الارتباط | الموقف | الارتباط | الموقف الارتباط | الموقف | الارتباط 
VAN a FE MY rv FE met YA ** ayy v ** oq i ** oat ١‏ * 
on | AR ۷ ** ott ۲‏ ¥* 4 لاله ۳۸ الله or | sy‏ ** 
EAS tA ** VE ۳ ۷ t ** ogy w fo w 3‏ 
w o ٤‏ ل ** vea ts ** ano ۳ AW | YF‏ ** 4 0 
o ** 004 8 FE VA rv ** OPA Yt ** OYA 1 ** y o‏ 4 
tY NY ry ** EAA Yo FEV 1 ET `‏ اله ** اه ay‏ ** 
Fv | oy ** van tr ** yat rt avr | n ** OA 5 ** AV) ۷‏ 
wv TT wW ** oo) ۸‏ كوه ** or oY FE MY tt RV Yo‏ ** 
of ** ay to ** aye m ** ooy ۸ ** ont 4‏ 44 ** 

13 ويه ** 00 ۴*۹۸ 

** the 0 

** oyy ov 









































دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 



































































































































العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر alle.‏ 
يتضح من جدول (") أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه دالة عند مستوى CaN)‏ 


٠‏ حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس. 
جدول (t)‏ : معامل الارتباط بين درجت كل بُعد والدرجت الكليت لمقياس دافعية الإنجاز 











م البعد معامل الارتباط 
١‏ المثابرة Ek yay‏ 
۲ الاستقلال EE yyy‏ 
Y‏ المنافضست EF vq,‏ 
0 الرغبت 2 النجاح والتفوق FAT‏ 
° تحمل المسؤوليت ER ALA‏ 
5 تقدير أهمينّ الوقت EE AAO‏ 





يتضح من جدول (t)‏ أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد 
والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى )61+( مما يشير إلى تمتع مقياس 
دافعية الإنجازالأحاديمي بالاتساق الداخلي» ويوضح الجدول )0( الصورة 
النهائية لتوزيع عبارات مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي على كل بعد من 
أبعاده. 


جدول )0( : الصورة النهائيت لتوزيع عبارات مقياس دافعية الإنجازعلى كل بُعد من أبعاده وذلك بعد 
حدف العبارة (Y)‏ لأنها غير دالت وترحيل عبارات المقياس 

















م أبعاد المقياس أرقام العبارات فى المقياس المجموع 
١‏ المثابرة A A-V-1-0-£-¥-¥-\‏ 
۲ الاستقلال وا اما 1 
۳ المنافست 1-4 تن ۸ 
t‏ الرغبت 2 النجاح والتفوق فار فرشي فرع فر اننا 4 
o‏ تحمل المسؤوليت -£Y £104 ATV—T‏ £7 4 
` تقدير أهمي الوقت w 0°1-00-0f--0¥"-0F-0}-0-£4-£A-EV-t1-£0‏ 
إجمالى عبارات المقياس لف 
© تبات المقياس: 


4 تم حساب OLS‏ ألفا كرونباخ» ويوضح الجدول )1( معامل الثبات لكل بُعد من 
أبعاد المقياس والدرجة الكلية. 
جدول )1( : معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس دافعية الإنجاز والدرجة الكليت 











م المكون معامل الثبات 
١‏ المثاير: ô‏ اللاو 
Y‏ الاستقلال 9۹ 
۳ المنافسي sur‏ 
t‏ الرغبت 2 النجاح sv‏ 
o‏ تحمل المسؤوليت „M0‏ 
5 تقدير أهميت الوقت 500 
الدرجة الكلية Ae‏ 





دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 






















































































العدد Ajay all‏ وعشرون .. أحتوبر alle.‏ 
يتضح من جدول )3( أن معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية تراوحت ما 

بين h, At- t)‏ وجميعها معاملات ثبات مقبولة» مما يشير إلى الثقة 2 

النتائج التي أمكن التوصل إليها من خلال المقياس. 

4 تم حساب معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية؛ فكان )٠.۸۲٠(‏ 
ويعد التصحيح باستخدام معادلة سبيرمان براون بلغ معامل الثبات )٠.4٠٤(‏ 
وهو معامل ثبات يمكن الوثوق به. 

© مقياس قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة. إعداد/ الباحثان. 
يهدف المقياس إلى تقييم قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة؛ وقد اعتمد 

الباحثان 2 إعداد المقياس على العديد من المصادرهي: الإطار النظري للدراسة 

وما تضمنه من توضيح لقلق المستقبل من حيث أعراضه وطرق تقييمه؛ وأدوات 
تقييم قلق المستقبل مثل مقياس قلق المستقبل (شقيرء (Vero‏ ومقياس قلق 
المستقبل (المشيخي» ۹٠٠۲)ء‏ ومقياس قلق المستقبل (خضر (Ve V+‏ ومقياس قلق 

المستقبل (أحمادي» وسالمي:5١١5).‏ 
ويتكون المقياس من )10( مفردة مُصاغة بصورة التقرير الذاتي موزعة على 

سبعة أبعإد هي المجال النفسي VY)‏ مفردة)؛ والمجال الاجتماعي ١١(‏ مفردة)؛ 

والمجال الأسري V)‏ مفردات)؛ والمجال المهني )4 مفردات)؛ والمجال الدراسي A)‏ 

مفردات) ؛والمجال الصحي )4 مفردات) ؛ والمجال الاقتصادي (۱۰ مفردات). وتم 

iT‏ مقياس ثلاتي بطريقة ليكرت : لا تنطبق» تنطبق بدرجة 
سطة سطة» تنطبق يدرجة كبيرة. 

a‏ يضع الطالب علامة (V)‏ 2 الخانة التي تتوافق معه. ويأخذ 
الطالب ثلاث درجات إذا اختار البديل " تنطبق بدرجة كبيرة " ودرجتين إذا اختار 
البديل "تنطبق بدرجة متوسطة" ودرجة واحدة إذا اختار البديل "تنطبق" وتتراوح 
الدرجة على المقياس من 10 »٠۹١-‏ وكلما زادت الدرجة دلت على ارتفاع قلق 
المستقبل لدى الطالب. 


تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )+11( من طلاب الجامعة:؛ ثم تم التحقق 
من الخصائص السيكومترية لهذا المقياس على النحو التالي: 
٠‏ الصدق: تم التحقق من صدق المقياس بالطرق الآتية: 
© صدق المحتوى: 

تم حساب صدق المحتوى للمقياس من قبل )4( خيراء من الأساتذة 
المتخصصين 2 مجال علم النفس التعليمي والصحة النفسية والتربية الخاصة 
قيموا مدى ملاءمة كل مفردة باستخدام مقياس Likert‏ المكون من أريع نقاط 
(حيث ies‏ ١"غيرذي‏ صلة" 9 ؛ يمثل "ذو صلة كبيرة 3"( وقدموا اقتراحاتهم 
وتعليقاتهم. تم الحكم على البنود ال(15) بأنها وثيقة الصلة Logs‏ ما أووثيقة 
الصلة بشكل كبير. تم حساب مؤشر صدق المحتوى على مستوى المفردة ) 1-0171 


.(= 0.90 


دراسات عربية في التربية وعلم الغفس (ASEP)‏ 











العدد Ajay Kall‏ وعشرون .. pil‏ ءأو 
٠‏ صدق المحك «الصدق التلازمي): 

تم استخدام مقياس قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة الذي أعدتهٍ شقير 
()#22 حساب صدق مقياس قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة المعد 2 
الدراسة الحاليةء وقد بلغت قيمة مُعامل الارتباط بينهما(0,459) وهي قيمة دالة 
إحصائيًا عند )01 2٠‏ وهى قيمة مقبولة ومرتفعة إحصائياء > ممايشير إلى تمتع 
المقياس بمعدلات صدق مرتفعة يمكن الاعتداد بها. 
٠‏ الصدق الذاتي: 

تم حساب الصدق الذاتي للمقياس بالاعتماد على معاملات الثبات للمقياس 
وأبعاده التي استخرجت بطرية يق ةألفاكرونباخ» حيث يحسب الصدق الذاتي 
بحساب الجذر التربيعي لمعامل OLS‏ المقياس» وذلك كما 4# الجدول (Y)‏ التالي: 


جدول (V)‏ الصدق الذاتي لمقياس قلق الستقبل (wea)‏ 
ام ]الكو _معاطالشاتك | الصدق ادات 
١|‏ | اللجالالنضسى | لي | ص 
r‏ | للمجالالاجتماعیى 202 | A | MAM‏ 
e‏ | الجالالمهنى | ¥ | Ww‏ 





اه | المجالالدراسى || MW | w‏ 
| ]| السرجةالكلية | ۳ي | MM‏ 
يتضح من جدول ( (V‏ أن قيم الصدق الذاتي تراوحت ما بين ( (s sA- Ae‏ وهي 
قيمة مقبولة ومرتفعة إحصائيًا »> مما يشير إلى صدق مقياس قلق المستقبل المعد 2 
الدراسة الحالية. 





٠‏ الاتساق الداخلي: 
تم حساب الاتساق الداخلي لعبارات مقياس قلق المستقبل على النحو الآتي: 


© حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس. 
جدول (A)‏ معامل الارتباط بين درجت عبارات مقياس قلق ال مستقبل والدرجت الكليت للمقياس (Avs)‏ 


العبارة معامل العبارة معامل العبارة معامل العبارة معامل العبارة معامل 
الارتباط الارتباط الارتباط الارتباط الارتباط 

$8 oy EE eA ty EE oog >34 EE AY 1 EE ooy ١ 
289۷۸ oA 1 tt FA t EE AYA ۱ žE va ۲ 
$0,047 04 AG to EE ota ۳ EE M w SOSA r 
oo, v EE tor 4 EE ory ry F004 ۷ RENE 3 
00۷ نه‎ Ek oqqa ty EE OAA ry FF A 4 Foy o 
EE et w EE o tA EVA re EE ووه‎ v soy- ` 
FEV w $40۷ 4 A ro ot) ۳ E ovy ۷ 
EE OAT 34 Ak 004 o os r FA w YAY A 
E sot 1° * nto oy RFA rv ey w o* wy 4 
VV 3 EOWA oy $9, YA Ente Yt EY ٠ 
24W) oy داسف‎ ۴۹ EE oag yo EE 4 ۷ 

$4۹ ot » ددر‎ 3 ey >32 4 w 

ye 00 ory 4 E oy w EE oM ۳ 

FAY امداق كه‎ ty ENO vA RY 4 





























دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 

































































العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر allo.‏ 
يتضح من الجدول (A)‏ أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
والدرجة الكلية للمقياس قيم دالة عند مستوى he, N)‏ ماعدا العبارة )1( فهي غير 
ata‏ لذلك تم حذفها. 
٠‏ حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه. 
جدول (4): معامل الارتباط بين عبارات مقياس قلق المستقبل والأبعاد (ن- ١١‏ 














المجال النفسي المجال الاجتماعي المجال الأسر: ي المجال المهني المجال الدراسي المجال الصحي 
رقم معامل الارتباط | رقم العبارة معامل رقم معامل رقم معامل رقم معامل رقم معامل الارقا 
العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة 
FFA vt BE voy ۳ BR vo ١‏ ۳ اده FFE tA BR ay f‏ 
Yo BR yao 14 BR vas Y‏ مح FWY 4 FA t RR YA ry HE‏ 
FAVE 0 NAV ty NEA rr = NE “7 EN 1 FEN r‏ 
FF, Vov o AR yap ty BR oye rt Vee wv BRT 75 BR Ate ٤‏ 
A oy 4 tt ery ro MY YA F0۷4 w FFA o‏ 
` حذفت ver v‏ 4 لليف قن are oy ena) to EE oN n‏ 
yoy rv FEA t TOE AVA 14 vy ۷‏ لف EVAN of ut‏ 
Ne 00 ey ۷ FE YA Ak Moy v Aye A‏ 
ve o EEY v4 Fg " VN 4‏ 
FEY YY a vey v‏ 
E oyy ۳ A "‏ 
BE yy w‏ 
المجال الاقتصادي 
رقم | معامل 
العبارة الارتباط 
FF OA ov‏ 
مه AO‏ 
وه a vy‏ 
FF OAV 3‏ 
نه EAN‏ 
w‏ اه 
FFA w‏ 
EE vaa 534‏ 
EE At 1‏ 
FFA 53‏ 



































يتضح من جدول (1) أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه دالة عند مستوى )494( 
٠‏ حساب معامل الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس. 
جدول :)١(‏ معامل الارتباط بين درجت كل بعد والدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل 


م المكون معامل الارتباط 
١‏ المجال النفسي k AVY‏ 
۲ ال مجال الاجتماعي He MN‏ 
r‏ المجال الأسري EE VE‏ 
£ المجال المهني 2K vay‏ 
Jiii o‏ الدراسي Ae‏ 
5 المجال الصحي A‏ 
v‏ المجال الاقتصادي EE Ag‏ 














يتضح من جدول )٠١(‏ أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد 
والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى he, A)‏ ويوضح الجدول (VV)‏ الصورة 
النهائية لتوزيع عبارات مقياس قلق المستقبل على كل بُعد من أبعاده. 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 























































































































العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر alle.‏ 


جدول (01: الصورة النهائيت لتوزيع عبارات مقياس قلق المستقبل على كل بُعد من أبعاده بعد 
حذف العبارة )1( لعدم دلالتها 














أبعاد قلق ا مستقبل أرقام العبارات عدد 
العبارات 
المجال النفسي “i WAA ANV ¢ 0 EYA‏ 
المجال الاجتماعي لك 3 
المجال الأسري 14-1۸-1V-1-10-1€-1¥‏ ۷ 
المجال المهني PA-YV_P-P OEY PTT‏ 4 
المجال الدراسى ToT‏ ۸ 
المجال الصحي 00-0£-0¥'—0¥—-0\-0--£4-£A-£V‏ 4 
المجال الاقتصادي EWLIYA‏ ۷ 
إجمائي عبارات المقياس 70 
٠‏ ثبات المقياس: 


تم استخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس» ويوضح الجدول (NY)‏ 
معامل الثبات لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية. 
جدول :01١(‏ معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس قلق المستقبل والدرجة الكليت 














e‏ البعد معامل CLS‏ الفا كر وتباخ 
١‏ المجال النفسى AY‏ 
۲ المجال الاجتماعى „MY‏ 
r‏ المجال الأسرى gor‏ 
٤‏ المجال المهنى suey‏ 
o‏ المجال الدراسى ۷و 
4 ال لمجال الصحى 045 
۷ المجال الاقتصادى و 
الدرجتة الكليت Aw‏ 
يتضح من جدول (1Y)‏ أن معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية تراوحت 
مابين TEV)‏ -958,) وجميعها معاملات ثبات مقبولة» مما يشير إلى الثقة 2 
النتائج التي أمكن التوصل إليها من خلال المقياس. 
كما تم حساب معامل الثبات ياستخدام طريقة التجزئة النصفية؛ فكان 


arg (+. AEE)‏ التصحيح باستخدام معادلة سبيرمان براون بلغ معامل الثبات 
(0.417) وهو معامل ثبات يمكن الوثوق به. 
© البرنامج الإرشادي لتنمية دافعية الإنجاز وخضض قلق المستقبل لسدى طلاب الجا معة. إعسداد|/ 
الباحفان. 

٠‏ صدق البرنامج الإرشادي: 

تم حساب صدق محتوى البرنامج الإرشادي وصلاحيته من قبل )4( محكمين 
من ذوي الخبرة والاختصاص 2 مجال علم النفس التعليمي والصحة النفسية 
والتربية الخاصة» حيث إنهم قاموا بتحكيم البرنامج من حيث ملائمة البرنامج 
للهدف الذي وضع من أجله ومالائمة عدد الجلسات الإرشادية وتسلسلهاء ومدته 
الزمنية» ومناسبة الاساليب والفنيات المستخدمة:؛ ومناسبة محاور البر نامج 
لتحقيق الهدف منه» إضافة إلى الملاحظات أو المقترحات أو التعديلات التي يرونها 
مناسبة. cling‏ على الملاحظات والآراء التي أبداها المحكمين» قاما الباحثين بزيادة 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 




































































العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر alle.‏ 

عدد الأنشطة التدريبية لكل جلسة» وتعديل الصياغة اللغوية لبعض الأهداف 

والمحتوى» وأخن الباحثين نسبة اتفاق لا تقل عن (250)) بين آراء المحكمين لإجراء 

التغيرات اللازمة» حيث إن الأغلبية أبدى مدى توافق الأساليب المستخدمة 2 

برنامج دافعية الإنجاز. 

© التخطيط العام للبرنامج: 
تضمن تخطيط البر نامج الإرشادي تحديد أهداف البرنامج؛ وتحديد المدة 

الزمنية للبرنامج» والاسلوب والفنيات» وكذلك عدد جلسات البرنامج» وزمن 

كل جلسهة» وإعداد جدول ملخص لسير الجلسات» والفنيات المستخدمة. 

٠‏ مصادر بناء البرنامج: 
تم بناء هذا البرنامج بالاعتماد على الأطر النظرية للعلاج النفسي والتعلم 

والدراسات والأيحاث التي اهتمت بموضوع دافعية الإنجازبصفة dole‏ ودافعية 

الإنجاز الأكاديمي بصفة خاصةء وكذلك فعالية الأساليب العلاجية والإرشادية 

ل تنمية دافعية الإنجاز وخفض قلق المستقبل. 

© التصور النظري للبرنامج: 
من خلال الإطارالنظري والدراسات السابقة تم وضع تصور نظري شامل 

لأبعاد دافعية الإنجازء والذي ساهم بشكل فعال 4 تحديد أهداف البرنامج 

وأنشطته المختلفة» وذلك من خلال توعيّة الطلاب بمفهوم الدافعية وقلق 
المستقبل» والآثار السلبية لانخفاض دافعية الإنجان وتدريب الطلاب على المهارات 

الدراسية» وحيفية التعامل مع قلق المستقيل» واستتارة حاجاتهم للنجاح» 

والتركيز على قدراتهم» وتنمية الدافعية الذاتية من خلال التخطيط. 

٠‏ الأسس التي يقوم عليها البرنامج: 

4 الأسس العامة: وتتمثل 2 عدة مبادئ منها: قابلية السلوك الإنساني للتعديل 
عن طريق تغيير العوامل المؤثرة فيه أو تنميتها وتعزيزهاء واكتساب السلوك 
الإنساني صفة الثبات النسبي وإمكانية التنبؤ يه ومرونة السلوك الإنساني 
فردي - جماعي» واستعداد الفرد للتوجيه والإرشاد وحقه 2 التوجيه والإرشاد, 
كذلك من الأسس العامة التي تقوم عليها برامج الإرشاد النفسي مبدأً تقبل 
العميل» ومبدآ استمرار عملية الإرشادء وأن الدين ركن أساسي 2 عملية توجيه 
وإرشاد الإنسان» بالإضافة إلى ضرورة مراعاة شخصية العميل ومعايير الجماعة 
والاتجاهات السائدة والقيم أثناء تعديل السلوك أو تنميته (زهران» .)٠٠٠٠‏ 

4 الأسس الفلسفية: وهى مراعاة طبيعة الإنسان» وأخلاقيات الإرشاد النفسى» 
وكذلك الأسس النفسية الأخرى مثل الكينونة والصيرورة والجماليات 
والمنطق . ولدذلك فالبرنامج الإرشادي يجب أن يراعي طبيعة النسق الفلسفي 
الخاص بالمرحلةالتي يمريها الأفراد. بحيث يحرص على عدم حدوث أي 
تناقض بين أهداف البرنامج وفنياته ويين خصائص الأفراد المستفيدين من 
البرنامج وأهدافهم 2 الحياة» التي تتمثل 24 رغبتهم أو رغبة المحيطين بهم ب2 
التغلب على مشكلاتهم؛ وذلك للوصول إلى أفضل الوسائل التي تناسب 
قدراتهم وإمكانياتهم (العاسمي»۲۰۰۸). í‏ 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 








aTe.. AL .. وعشرون‎ Ajay Mall العدد‎ 


4 الأسس النفسية والتربوية: تُشير إلى مراعاة برامج الإرشاد النفسي لشخصية 
العميل وللفروق الفردية؛ والفروق بين الجنسين؛ ومطالب النمو عند تخطيطها 
وتحديد أهدافها واختيار الطريقة والفنيات الإرشادية والأنشطة التي تتضمنها 
البرامج (العاسمي:8١٠3).‏ وأضاف صبحي )٠٠١*(‏ أن برامج الإرشاد النفسي 
يجب أن تتفق مع الفلسفغة التريوية للمؤسسية التعليمية» وأن يكون الإرشاد 
wee‏ لا يتجزاً من العملية التعليمية؛ ومكملا ومدعما Lgl‏ والحرص على أن 
تكون aL gt!‏ الملقاة على Gile‏ كل فرد 2 مستوى قدراته؛ دون أن يُكلف بما Y‏ 
يقوى عليه. 

© المبادئ التى يجب مراعاتها عند تنفيذ الجلسات التدخلية: , 

المناقشات المفتوحة مع المشاركين بالبرنامج؛ وخاصة 2 الجلسات الأولى من 
البرنامج والمساهمة 4 تحديد الأهداف. 

التغذية الراجعة من خلال مراجعة ما تم 2 الجلسة السابقة مع المشاركين 
بالبرنامج 

4 ريط الجلسة السابقة بالجلسة الحالية للمساعدة على تحقيق التكامل بين 
جلسات البرنامج. 

4 تعليم المشاركين بالبرنامج المهارات والاستراتيجيات والفنيات الجديدة 
والتدريب عليها وشرحها ليستوعبوهاء مع مراعاة التدرج 4 التدريب حتى لا 
يُصاب المسترشد باليأس والملل والإحباط. 

4 تلخيص لكل ما جاء 2 الجلسة وما تم فيها. 

4 تقييم المشاركين 242 البرنامج للجلسة وما تم فيها ومقدار استفادتهم منها 
وتحقيقها لاهدافهم» ومقترحاتهم حول الجلسات القادمة. 

4 تقديم واجبات منزلية للمشاركين بالبرنامج L‏ كل جلسة بما يرتبط مع 
أهداف البرنامج ويكون له دور فعال 2 تنمية دافعية الإنجاز لديهم. 

٠‏ أهداف البرنامج: 

٠‏ الهدف العام للبرنا مج: 
تنمية دافعية الإنجازالأكاديمى» وخفض قلق المستقبل لدى المشاركين 2 

الدراسة أعضاء المجموعة التجريبية. ‏ 

4 أن يعرف الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية مفهوم وأبعاد دافعية 
الإنجازوالمشكلات المترتبة على انخفاض دافعية الإنجاز. 

4 أن يذكر الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية النظريات المفسرة 
لدافعية الإنجاز وخصائص الأفراد الذين يتمتعون بدافعية الإنجاز. 

4 أن يدرك الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية مفهوم المثابرة 
وأهميتها وأنماطها. 

أن يُطبّق الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية الخطوات العملية 


لاكتساب مهارات المثابرة. 
دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 








allo. وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay Gall العدد‎ 

4 أن يتدرب الطلاب اللشاركين أعضاء المجموعة التجريبية على خطوات ومراحل 
الاستقلالية وصولا لتحقيق دافعية الإنجاز. 

أن يُميّز الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية بين التعاون مع 
الآخرين والتواكل على الآخرين. 

» أن يذكر الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية مؤشرات قياس 
وتقييم المنافسة. 

4 أن يُميّزالطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية بين المجالات المختلفة 

4 أن يدرك الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية مفهوم قلق المستقبل 
وآنواع القلق ومستوياته. 

4 أن يُميُزالطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية بين التفسيرات 
النظرية للقلق. 

أن يدرك الطلاب (nee Lat!‏ أعضاء المجموعة التجريبية العلاقة بين دافعية 
الإنجازوقلق المستقبل. 

4 أن يدرك الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية العلاقة بين المهارات 
الدراسية وعلاقتها بدافعية الإنجاز وقلق المستقبل. 

4 أن يذكر الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية العلاقة المؤثرة 2 
انخفاض دافعية الإنجاز وارتفاع قلق المستقيل. 

“٩‏ أن Giles‏ الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية مهارة استثارة دافعية 
الإنجاز الأكاديمي من خلال استراتيجيات الرغبة 2 النجاح. 

> أن يعرف الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية عناصر وأركان مهارة 
تحمل المسؤولية. 

4 أن يُطيّق الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية خطوات التوظيف 
الفعال لإدارة الوقت. 

4 أن يُطبّق الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية أساليب وفنيات 
مواجهة قلق المستقبل (حل المشكلات) . 

4 أن يُطبّق الطلاب المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية مهارة مراقبة الذات. 

© مراحل تطبيق البرنامج: 

٩‏ المرحلة التهيئة (البدء والتحضير للبرنامج): وهي مرحلة تهيئة من خلال 
اختيار أعضاء المجموعة التجريبية حيث تم مراعاة التجانس والتماثل بينهاء 
وبناء علاقة إرشادية أساسها الثقة والا حترام. والبدء 4 شرح أهداف البرنامج 
والأسلوب والطريقة الإرشادية والمدة الزمنية للبرنامج والقياس القبلي 
للمشاركين IL‏ نامج LAS‏ قاعدي ينطلق منه البرنامج» وتتمثل هذه 
المرحلة 4 الجلسة الأولى. 

4 مرحلة الانتقال: يتم 2 هذه المرحلة التعاقد مع الطلاب من أجل الاستمرار 2 
البرنامجالإرشادي» وتعريف الطلاب بالبرنامج الإرشادي وأهدافه والاتفاق مع 
الطلاب على كيفية تنفين البرنامج الإرشادي على مراحل متعددة وتمثلها 


الجلسات الثانية والثالثة. 
دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 








العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر allo.‏ 


4 مرحلة العمل (التنفيذ): يتم التنفيذ الفعلي للبرنامج وهي مرحلة تغيير 
وتعديل أفكار وسلوك المشاركين وتنمية دافعية الإنجاز لديهم من خلال تطبيق 
الفنيات الإرشادية وممارسة أنشطة البرنامج بشكل فردي أو جماعي» وتمثلها 
الجلسات من الرابعة حتى الجلسة الثانية والعشرون. 1 

4 مرحلة التقويم: وهي مرحلة تقويم البرنامج 2 كل خطوة من خطوات بنائه 
من بداية تخطيطه وحتى الانتهاء من تطبيقه؛ للتعرف على مستوى فعاليته 
2 تحقيق أهداف الدراسة والوصول للنتائج المرجوةء وذلك من خلال Bale!‏ 
تطبيق أدوات الدراسة لمقارنة نتائج القياس البعدي بنتائج القياس القبلي 
وتمثلها الجلسة الثالثة والعشرون. 

4 مرحلة المتابعة (التقويم التتبعي): وهي المرحلة الأخيرة والنهائية حيث يتم 
التحقق من استمرارية النتائج الإيجابية ig‏ البرنامج 2 تنمية دافعية الإنجاز 
وخفض قلق المستقبل لدى الطلاب المشاركين؛ وتم ذلك من خلال تطبيق 
مقياس دافعية الإنجاز ومقياس قلق المستقبل بعد مرور شهر ونصف من انتهاء 
البرنامج وتطبيق القياس البعدي» ثم تقارن نتائج القياس التتبعي بنتائج 
القياس البعدي Bog‏ ضوتها يتم الحكم على مستوى استمرار التحسن بعد 
انتهاء البرنامج. 

٠‏ الجدول الزمني للبرنامج: 
تكون البرنامج من (YF)‏ جلسة؛ وقد استمر تنفيذه على مدى (A)‏ أسابيع؛ بواقع 

ثلاث جلسات أسبوعيًاء ومدة الجلسة )£0 (or‏ دقيقة. 

٠‏ الفئة المستهدفة للبرنامج: 
طلاب قسم التربية الخاصة بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية ذوي 

المعدل التراكمى المنخفض والذين حصلوا على درجات منخفضة على مقياس 

دافعية الإنجازالأكاديمى (إعداد الباحثان)؛ ودرجات مرتفعة على مقياس قلق 

المستقبل (إعداد الباحتان). 

o‏ الطريقة والأسلوب والفنيات المستخدمة في البرنامج: 
تم تطبيق البرنامج بصورة جماعية على أفرد المجموعة التجريبية للدراسة 

وذلك بهدف تنمية دافعية الإنجاز وخفض قلق المستقبل؛ ولذلك تم استخدام 

الفنيات التالية: (المحاضرة؛ الحواروالمناقشة» الواجب المنزلى» التعزيز التغذية 

الراجعة؛ Am ceil!‏ التعلم التعاوني» العصف الذهني» لعب الدور؛ الحث اللفظي» 

الالتزام والإصرار). 

© الأدوات المستخدمة فى البرنامج: 
كتيب البرنامج - أوراق عمل» ملصقات» عروض تقديمية» فيديوهات تعليمية 

وإرشادية: أقلام سبورة: استمارة تقويم الجلسة:؛ استمارة تقييم البرنامج مقياس 

دافعية الإنجازء مقياس قلق المستقبل» استمارات الواجب المنزلي. 

4 تقويم مبدئي: وذلك من خلال إجراء القياس القبلي للمجموعة التجريبية 
لتحديد درجاتهم على مقياسي دافعية الإنجاز وقلق المستقبل. 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 











aTe.. AL .. وعشرون‎ Ajay Kall العدد‎ 

4 تقويم نهائي: بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج وذلك للتعرف على فعالية 
البرنامج والفنيات المستخدمة من خلال مقارنتها بدرجة المشاركين أعضاء 
المجموعة التجريبية B‏ مرحلة القياس القبلي. 

44 تقو يم تتبعي: : حيث تم تطبيق مقياس دافعية الإنجازء ومقياس قلق المستقبل 
بعد مرور شهر ونصف من انتهاء تطبيق البرنامج وتم مقارنة نتائج القياس 
البعدي بنتائج القياس التتبعي لدى أعضاء المجموعة التجريبية للتعرف على 
دلالة الفروق بين التطبيقين وعلى استمرار أشر البرنامج 2 تنمية دافعية 
الإنجازوخفض قلق المستقبل. 

© نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 

٠‏ نتائج الفرض الأول: 
نص الفرض الأول على أنه: "توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى 

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 الدرجة الكلية لمقياس دافعية 

الإنجازالأكاديمي لصالح القياس البعدي""؛ وللتحقق من هذا الفرض تم 

استخدام اختبار"ت" لعينتين مرتبطتين كما يتضح 2 الجدول (Y)‏ الآتي: 


جدول CY)‏ قيمت "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية ے2 الدرجة الكليت لمقياس دافعيت الإنجاز الأكاديمي 


الانحراف مستوى n2‏ مقدار 
Drm ell‏ القياس العدد المتوسط المعياري قيمنّ "ت" الدلالت حجم 
الكليت التأثير 
لدافعيت | القبلى KAN VIAE yy‏ 
الإنجاز | البعدي V.to val ۹۳ ry‏ لك ot)‏ كبير 


























Mose Mt عه‎ 


من جدول (NY)‏ أن قيمة "ت بلغت (V,£0)‏ وهي قيمة دالة إحصائيا عند 
٠ coe‏ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل» أي أنه 
جد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )\ ۰ ,+( بين متوسطي القياسين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للدرجة الكلية لدافعية الإنجاز لصالح 
التطبيق البعدي.ولقياس حجم التأثير الذي أحدثته المعالجة التجريبية تم 
حساب مريع إيتاء حيث يدل التأثير الذي يفسر حوالي(01.٠)‏ من التباين الكلي 
على تأثير ضئيلء بينما يدل التأثير الذي يفسر )699( من التباين الكلي على 
تأثير متوسط, 2 حين يدل التأثير الذي يفسر حوالي )٠.٠١(‏ فأكثر على تأثير 
كبير (YEA 71١ cal po)‏ 1 
ويتضح من جدول )11( أن قيمة مربع إيتا البرنامج الإرشادي 2 الدرجة الكلية 
لدافعية الإنجاز بلغت )6.181( وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني أن نسبة التباين 
الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 الدرجة الكلية لدافعية الإنجاز 
وصلت إلى (ANE)‏ 
٠‏ نتائج الفرض الثاني: 
نص الفرض على أنه "توجد فروق ذات دلا لة.ااحصائية بين متوسطي القياسين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 كل بعد من أبعاد دافعية الإنجاز 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


"تو 


























العدد Ajay all‏ وعشرون .. أحتوبر allo.‏ 
الأحاديمي BLAM)‏ الاستقلالء المنافسة:؛ الرغبة 2 النجاح والتفوق» تحمل 
المسئوليةء تقدير أهمية الوقت) لصالح القياس البعدي"” وللتحقق من هذا 
الفرض تم استخدام اختبار"ت" لعينتين مرتبطتين كما يتضح 2 الجدول )16( 
الآتي: 
جدول (tt)‏ : قيمت "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعت التجربييت 2 أبعاد مقياس gable‏ الإنجاز 


أبعاد القياس العدد المتوسط الانحراف | قيمت"ت" مستوى n2‏ مقدار 
الدافعيت المعياري الدلالت حجم 
للإنجاز التاثير 

Ya 1,04 ry بعد المثابرة القبلى‎ 
ڪبير‎ al 3 f YAN نكن‎ YY البعدي‎ 

ror 0 rv بعد القبلى‎ 
كك كير‎ s var v4 wor rv الاستقلال البعدي‎ 

4 A rv بعد المنافست | القبلى‎ 
كبير‎ €۸ 3 0۸ vay Ad YY البعدي‎ 

بُعد الرغبيت | القبلى wv rv‏ ”> 
2 النجاح البعدي نضا s ۳4 VY WA‏ 6 كبير 

va 10 rv بعد تحمل القبلى‎ 
ڪبير‎ “yy 3 re LAS KAN rv المسئوليت البعدي‎ 

بعد تقدير القبلى ren 38۸1 rv‏ 
أهمية البعدي YAY YY‏ لفن كلارة al‏ 0 كبير 

الوقت 


























يتضح من جدول )١14(‏ أن قيمة "ت" بلغت Àe, ٠٤(‏ وهي قيمة دالة إحصائيا 
عند مستوى )1 ele,‏ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل؛ أي 
أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية 2 يعد المثايرة لصالح التطبيق البعدي". 

كما يتضح من جدول )١14(‏ أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 
2 بعد المثابرة لدافعية الإنجاز بلغت (5/, ١‏ رخو ضع تاكن مكبر وهذا يعني أن 


نسبة التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 4 بعد المثابرة 
لدافعية الإنجاز وصلت إلى CAV)‏ 


ويتضح من جدول )١14(‏ أن قيمة "ت" بلغت (VAY)‏ وهي قيمة دالة إحصائيا عند 
مستوى (١٠.٠)ء‏ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل» أي أنه 
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية 2 بعد الاستقلال لصالح التطبيق البعدي”" . كما يتضح 
أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 4 يُعد الاستقلال لدافعية 
الإنجاز بلغت )٠ A)‏ وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني أن نسبة التباين الحقيقي 
للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) من يُعد الاستقلال لدافعية الإنجازوصلت 
إلى )53( 

يتضح من جدول (14) أن قيمة "ت" بلغت ((0,¥A)‏ وهي قيمة دالة إحصائيا عند 
مستوى ehee)‏ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل» أي أنه 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 





















































aTe.. pil .. وعشرون‎ Ajay Gall العدد‎ 


جد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .١(‏ ,+( بين متوسطي القياسين 
الق وات للمجموعة التجريبية 2 بعد المنافسة لصالح التطبيق البعدي". 


كما يتضح أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 2 بعد المناضة 
لدافعية الإنجاز بلغت )٠ $A)‏ وهو حجم تأثير ڪبير؛ وهذا يعني أن نسبة التباين 
الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 بُعد المنافسة لدافعية الإنجاز 
وصلت إلى (AEA)‏ 


"تو 


ويتضح من جدول )١14(‏ أن قيمة "ت" بلغت )14( وهي قيمة دالة إحصائياً عند 
مستوى ehe)‏ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل» أي أنه 
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .١(‏ ,+( بين متوسطي القياسين 
Gini‏ للمجموعة التجريبية 4 بعد الرغبة ب2 النجاح والتفوق لصالح 
التطبيق البعدي" . كما يتضح أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 
4 بعد الرغبة 2 النجاح لدافعية الإنجازبلغت RE yE)‏ 
وهذا يعني أن نسبة التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 
يُعد الرغبة 2 النجاح لدافعية الإنجازوصلت إلى CAVE)‏ 


Mose Mt عه‎ 


يتضح من جدول )١14(‏ أن قيمة "ت" بلغت (5 ٠‏ وهي قيمة دالة إحصائياً عند 
مستوى ehe)‏ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل» أي أنه 
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .١(‏ ,+( بين متوسطي القياسين 
piety lan‏ للمجموعة التجريبية 4 بعد تحمل المسئولية لصالح التطبيق 
البعدي". كما يتضح أن قيمة مريع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 2 يُعد 
تحمل المسئولية لدافعية الإنجاز بلغت )۳ )٠‏ وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني 
أن نسبة التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 بُعد تحمل 
المستولية لدافعية الإنجازوصلت إلى .)/۲۳١(‏ 

يتضح من جدول (14) أن قيمة "ت" بلغت (5./5)؛ وهي قيمة دالة إحصائيا عند 
مستوى (0,01) لصالح المجموعة التجريبية؛ وهذا يعني رفض الفرض الصفري 
وقبول الفرض البديل» أي أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (۰۱ 6( 
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 بُعد تقدير 
أهمية الوقت لصالح التطبيق البعدي". كما يتضح أن قيمة مريع إيتا لحجم 
تأثير البرنامج الإرشادي 2 بعد 3 تقدير أهمية الوقت لدافعية الإنجازبلغت )٠.١١(‏ 
وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني آن نسبة التباين الحقيقي للمتغير المستقل 
(البرنامج الإرشادي) 2 بُعد تقدير أهمية الوقت لدافعية الإنجازوصلت إلى 
)401( 
٠‏ نتائج الفرض الثالث: 

نص الفرض على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى 
القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية 2 الدرجة الكلية لمقياس 


لدافعية الإنجاز الأكاديمي". 
دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 











العدد Ajay Gall‏ وعشرون .. أحتوبر allo.‏ 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار"ت" لعينتين مرتبطتين 
كما 2 الجدول )٠١(‏ الآتي: 


جدول C10)‏ قيمت "ت" ودلالتها الإحصائيت للفروق بين متوسطي القياسين البعدي والتتبعي 
للمجموعت التجريييت 2 الدرجت الكلييّ لمقياس دافعية الإنجاز 





الدرجت المجموعت | العدد | المتوسط الانحراف قیمت "ت" مستوى 
الكليت لدافعيت المعياري الدلالت 
الإنجاز التجريبيت | VY‏ ۹7۳ ۷4۱ 
بعدي 1,0۸ غير دالت 
التجريبيت | VAY av. ٠۲‏ 
تتبعى 























Mose Mt عه‎ 


يتضح من جدول )10( أن قيمة "ت" بلغت (1,0A)‏ وهي قيمة غير دالة إحصائيا؛ 
وهذا يعني قبول الفرض الصفري أي أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية 2 القياسين البعدي والتتبعي 
لدافعية الإنجاز"؛ مما يعني استمرار elas‏ أثرالبرنامج الإرشادي 2 دافعية الإنجاز 
لدى طلاب الجامعة. 

٠‏ نتائج الفرض الرابج: 

نص الفرض على "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل 
لصالح القياس القبلي"؛ وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام اختبار"ت" 
لعينتين مرتبطتين كما يتضح 2 الجدول )03 الآتي: 

جدول (07):قيمت"ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 

للمجموعة التجريبيت ب2 الدرجت الكليت لمقياس قلق المستقبل. 


الدرجة القياس | العدد المتوسط الانحراف قيمت"ت" | مستوى | مربعإيتا | مقدار 
الكلين المعيار ي الدلالت حجم 
لقلق التأثير 
المستقبل القبلى Vays WY. rv‏ 
البعدي ۳۲ 0 AE “A Viv Wwe‏ كبير 


























يتضح من جدول (15) أن قيمة "ت" بلغت (NEV)‏ وهي قيمة دالة إحصائيا 
عند مستوى ele y)‏ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل؛ أي 
أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0.01) بين متوسطي القياسين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للدرجة الكلية لقلق المستقبل لصالح 
التطبيق قبلي". ويتضح من جدول )13( أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج 
التدريبي 2 الدرجة الكلية لقلق المستقبل بلغت (ANE)‏ وهو حجم تأثير كبير؛ 
وهذا يعني أن نسبة التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 
الدرجة الكلية لقلق المستقبل وصلت إلى CLAN)‏ 
Guild ٠‏ الفرض الخامس: 

نص الفرض على "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 كل بعد من أبعاد قلق المستقبل (المجال 
النفسيء المجال الاجتماعيء المجال الأسريء المجال المهني» المجال الدراسي» المجال 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 






































العددت المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر alle.‏ 
الصحيء المجال الاقتصادي) لصالح القياس "La‏ وللتحقق من هذا الفرض 
تم استخدام اختبار"ت" لعينتين مرتبطتين كما يتضح 2# الجدول y)‏ الآتي: 


جدول (WV)‏ قيمت "ت" ودلالتها الإحصائيت للفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعت التجريبية 2 أبعاد مقياس قلق ا مستقبل 


























مقدا 
أبعاد قلق القياس | العدد | التوسط | الانحراف | قيمت"ت" مستوى مريع | حجم 
ا مستقبل المعياري الدلالت إيتا التأثير 

المجال النفسي القبلى vr ry‏ 4 
البعدي ry‏ 10,4 لضا Wry‏ لك No‏ كبير 

gor v4 ry القبلى‎ Slat! 
كبير‎ “ONY s 0,۷1 vy ton" rv الاجتماعى البعدى‎ 

ا مجال الأسري القبلى Wat’ ry‏ 2 
البعدي AAN 3 6 >” 2 ry‏ ڪبير 

۱۹۱ f ry المجال المهني القبلي‎ 
كبير‎ ad) sA ۲ Vote 164 ry البعدي‎ 

an 10,VA ry ا مجال القبلى‎ 
كبير‎ “OAV sa V0 >” Y,a الدراسي البعدي نضا‎ 

المجال الصحي القبلي ۳۲ حل لك 
البعدي we ry‏ | 4 لول = ۷ we‏ 

المجال القبلى Af ry‏ 0۸ 
الاقتصادي البعدى ry‏ 10,6 4۷ نف ۹ sA‏ كبير 


يتضح من جدول (W)‏ أن قيمة "ت" بلغت «(VV PY)‏ وهي قيمة دالة إحصائيا 
عند مستوى (۰۱ ,+( وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل؛ أي 
أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية 2 بعد المجال النفسي لصالح التطبيق القبلي". كما 
يتضح من جدول (۱۷) أن قيمة مربع ! يتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 4 يُعد 
المجال النفيبي GUAT‏ المستقيل نلعت ٨ Avo)‏ وهو حجم تأثير ڪبير؛ وهذا يعني أن 
نسبة التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 بعد المجال 
النفسي لقلق المستقبل وصلت إلى .)/۸٠(‏ 

يتضح من جدول (W)‏ أن قيمة "ت" بلغت (0.71)؛ وهي قيمة دالة إحصائياً عند 
مستوى )1+( وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديلء؛ أي أنه 
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
degancal‏ ا Glad)‏ الاجتباعى لصاح ا ا 

كما يتضح أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 2 يُعد المجال 
الاجتماعي لقلق المستقبل بلغت oyy)‏ +( وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني أن 
نسبة التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) من يُعد المجال 
الاجتماعي لقلق المستقبل وصلت إلى (01/). 

يتضح من جدول (۱۷) أن قيمة "ت" بلغت (4.14)؛ وهي قيمة دالة إحصائياً عند 
مستوى eA)‏ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل» أي أنه 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 



























































allo. وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay Gall العددت‎ 


جد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .١(‏ ,+( بين متوسطي القياسين 
PAPET‏ للمجموعة التجريبية 2 بعد المجال الأسري لصالح التطبيق 
القبلي". 

كما يتضح أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 2 بُعد المجال 
الأسري لقلق المستقبل بلغت VSA)‏ +( وهو حجم pili‏ كبير؛ وهذا يعني أن نسبة 
التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 بُعد المجال الأسري 
لقلق المستقبل وصلت إلى .)/۷١(‏ 

يتضح من جدول (WV)‏ أن قيمة "ت" بلغت (V6 VY)‏ وهي قيمة دالة Laces‏ 
عند مستوى )91+( وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل؛ أي 
أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (۰۱ ,+( بين متوسطي القياسين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 بعد المجال المهني لقلق المستقبل لصالح 
التطبيق القبلي. 

كما يتضح أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 2 بُعد المجال 
المهني لقلق المستقبل بلغت )٠ WY)‏ وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني أن نسبة 
التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 بُعد المجال المهني لقلق 
المستقبل وصلت إلى (INV)‏ 

يتضح من جدول (1y)‏ أن قيمة "ت" بلغت )10 ,1(« وهي قيمة دالة إحصائيا عند 
مستوى eh eN)‏ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل» أي أنه 
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .١(‏ ,+( بين متوسطي القياسين 
الل ولبهي المج عة ارت 2ے د لمجال الدراسس لضفا الاتطبية 
القبلي. 

كما يتضح أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 2 بُعد المجال 
الدراسي لقلق المستقبل بلغت )٠ OAV)‏ وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني أن نسبة 
التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 بعد المجال الدراسي 
لقلق المستقبل وصلت إلى (08/). 

يتضح من جدول (۱۷) أن قيمة "ت" بلغت (HY)‏ وهي قيمة دالة إحصائياً عند 
مستوى (۰۱ ,+( لصالح الجموعة التكرسية وها يحي رسكن الفترض ا لضفري 
وقبول الفرض البديل» أي أنه ' 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )1 (e,‏ 
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 يُعد المجال 
الصحي لصالح التطبيق القبلي". 

كما يتضح أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 2 بُعد المجال 
الصحي لقلق المستقبل بلغت YAV)‏ +( وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني أن نسبة 
التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 يُعد المجال الصحي 
لقلق المستقبل وصلت إلى CANA)‏ 

GED 
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"تو 








العددت المئة Kay‏ وعشرون .. أحتوبر allo.‏ 


يتضح من جدول (NV)‏ أن قيمة "ت" بلغت lY, VE)‏ وهي قيمة دالة إحصائياً عند 
مستوى (+y)‏ لصالح المجموعة التجريبية» وهذا يعني رفض الفرض الصفري 
وقبول الفرض البديل» أي أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (٠,۰۱)‏ 
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 بعد المجال 
الاقتصادي لصالح التطبيق القبلي. 

كما يتضح أن قيمة مربع إيتا لحجم تأثير البرنامج الإرشادي 2 بُعد المجال 
الاقتصادي لقلق المستقبل بلغت )٠ AYA)‏ وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني أن 
نسبة التباين الحقيقي للمتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) 2 بُعد المجال 
الاقتصادي لقلق المستقبل وصلت إلى CUNY)‏ 
٠‏ نتائج الفرض السادس: 

نص الفرض على "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين 
البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية 4 الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين 
كما 4 الجدول (VA)‏ الآتي: 


جدول (16):قيمت"ت" ودلالتها الإحصائيت للفروق بين متوسطي القياسين البعدي والتتبعي 
للمجموعة التجريبية 2 الدرجة tS‏ لمقياس قلق ال مستقبل 














الدرجت الكليي المجموعت العدد | المتوسط الانحراف قيمن "ت" مستوى 
لمقياس قلق المعيارى الدلالت 
ا مستقبل التجريبية ry‏ يفكت ANE‏ 
بعدي 174 غير دالت 
التجريبية vv‏ ۸,10 ۱14 
تتبعى 























"opra 


يتضح من جدول (VA)‏ أن قيمة بلغت (1,V4)‏ وهي قيمة غير دالة إحصائيا؛ 
وهذا يعني قبول الفرض الصفري أي أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية 2 القياسين البعدي والتتبعي لقلق 
المستقبل"» مما يعني استمرار بقاء أثر البرنامج الإرشادي ‏ خفض قلق ال مستقبل 
oul‏ طلاب الجامعة. 


mae 


٠‏ مناقشة وتفسير نتائج الد راسة: 

كشفت نتائج الدراسة الحالية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي على عينة من 
طلبة قسم التربية الخاصة يجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية (المجموعة 
اة ارتفاع دافعية الإنجاز وانخفاض قلق المستقبل. وقد أظهرت النتائج أن 
البرنامج كان فعالاء إذأظهرت النتائجٌ تغيرا ذا دلالة 2 مستوى الدافعية لدى 
طلبة المجموعة التجريبية التي تلقت البرنامج الإرشادي الجمعي. 

كما أظهرت النتائج وجود فروق Old‏ دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 4 الدرجة الكلية لمقياس دافعية الإنجاز 
لصالح القياس البعدي مما يدل على قدرة المتغير المستقل (برنامج الإرشاد 
وفنياته) 2 التأثير على المتغير التابع (دافعية الإنجاز) لدى المجموعة التجريبية» 
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مما يوضح أن البرنامج وفنياته قد ساعد أعضاء المجموعة التجريبية 2 السيطرة 
على بعض الظروف والعوامل المادية والمعنوية» والتخلب على العقبات والصعويات 
التي تواجههم دراسيًاء ويتفق ذلك مع ما أكدته دراسة أكبنون Akpur (Y. WY)‏ 
بعدم وجود علاقة Atle‏ بين القلق والتحصيل الأكاديمي» ودراسة حنتول (vy)‏ 
التي أثبتت فعالية البرنامج الإرشادي النفسي 2 زيادة دافعية الانجاز لدى طلاب 
جامعة جازان. كما أن معرفة الطلاب بالعوامل التي تؤثر 2 دافعية الإنجاز 
الأحاديمى مثل (التعزيز الإيجابى» وفعالية الذات» وقلق الاختبار؛ والأصدقاء 
والاتجاه نحو الجامعة: وتصورات الطلاب عن قدراتهم» والتجارب/ الخبرات 
الماضية؛ وأنه كلما ارتفع مفهوم الذات الأكاديمي أدى إلى ارتفاع الإنجاز 
الأكاديمي) أدى إلى استعدادهم للتفاعل والتكيف مع هذه العوامل لتحسين 
دافعية الإنجاز لديهم» وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة غاسيمزاديه )۲١٠١(‏ 
Ghasemzadeh‏ التي أشارت إلى أن الإرشاد التحفيزي الممنهج له تأثير على زيادة 
الدافعية للتحصيل الأكاديمي وخفض قلق الاختبار. 

كما تؤشر النتائج إلى أن هناك فعالية كبيرة لبرنامج الإرشاد الجمعي 2 
زيادة معدل دافعية الإنجاز لدى طلاب المجموعة التجريبية» حيث ارتكز البرنامج 
على بعض الأسس النظرية مثل نظرية اتكنسن وماكليلاند» ونظرية الدافع نحو 
الهدفء ونظبرية تقرير المصير 4 إعداد البرنامج إلى جاتب البرامج السايقة 
والإرشادات الموصى بها من خلال نتائج البرامج» ويتفق ذلك مع Le‏ أحكدته بعض 
الدراسات على فعالية البرامج الإرشادية والتدريبية 4 تنمية دافعية الإنجاز 
للطلاب مثل دراسة حنتول (VV)‏ التي أثبتت فعالية البرنامج الإرشادي النفسي 
2 زيادة دافعية الانجاز لدى طلاب جامعة جازان. 


كما أظهرت النتائج وجود فروق Old‏ دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 كل يعد من أبعاد دافعية الإنجاز 
(المثايرة. الاستقلال. المنافسة clade ee‏ والتفون . تحمل المسئولية. تقدير 
أهمية الوقت) لصالح القياس البعدي وهذا يؤشر إلى أن برنامج الإرشاد الجمعي 
وفنياته قد ساهم بقدر كبير 4# استثارة الدافع الأكاديمي لدى المشاركين 
أعضاء المجموعة التجريبّية من خلال معرفة أ 4 أبعاد دافعية الإنجازومفهوم المثابرة 
وأهميتها وأنماطها وخطوات المثابرة» كما يُشير إلى استثارة الاستقلالية» حيث 
ركز البرنامج الإرشادي على تشجيع الطلاب المشاركين على المنافسة والرغبة 2 
النجاح وتحمل المسئولية والتوظيف الفعال للوقت» ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 
شورزوشانون Shores & Shannon (Y: +Y)‏ التي أكدت أهمية التفاعل بين الدافع 
والقلق للطلاب لأجل التنظيم الذاتي» ودراسة إرجين (۲۰۱۱) Ergene‏ التي أثبتت 
وجود علاقة إيجابية بين عادات الدراسة ومستوى الدافع للإنجاز وعادات الدراسة 
ومستوى النجاح الأكاديمي» ودراسة غاسيمزاديه )11+( Ghasemzadeh‏ التي 
أشارت إلى أن الاستشارة التحفيزية المنهجية لها تأثير على زيادة الدافعية على 
التحصيل الأكاديمي وخفض قلق الاختبار. 
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ويمكن عزو هذه النتيجة إلى طبيعة البرنامج الإرشادي المتنوعة» وتوظيف 
الأساليب الإرشادية الفعالة: والتنويع 2 استخدام الأساليب الإرشادية أثناء 
التطبيق» بالإضافة إلى تعاون الطلاب المشارڪكين» كذ لك إن مساعدة الطالب 
إلى التعرف على نقاط القوة لديه» والتوضيح له أن انخفاض الدافعية لديه لا 
يعنى عدم امتلاكه للمهارات بل عدم معرفته بالمهارات والقدرات المتوفرة لديه 
وتوظيفهاء وكذلك فإن هناك متغيرات متعددة لها تأثير على مستوى الدافعية 
لدى الطالب» كالمهارات الدراسيةء ومستوى وعي الطالب بالأهداف» ومعرفته 
بأبعاد دافعية الإنجاز. إن هذه النتائج تتفق مع معظم ما جاءت به الدراسات 
السابقة مثل دراسة أكبور Akpur )٠١117(‏ التي أشارت إلى وجود علاقة بين الدافع 
والإنجاز الأكاديمي؛ ودراسة حنتول (Yy)‏ والتي أشارت إلى أن توعية الطلبة من 
خلال برنامج إرشادي نفسي يساعد 2 تحسين مستوى الدافعية لديهم. 


ويرى الباحثان أن بعض القلق ينطوي على جانب إيجابي يدفع الطلاب إلى 
الاجتهاد وأداء أكثر فعالية من ثم تحقيق النجاح. وقد يكون القلق مفيدًا 2 
إجراء الطالب لتحمل مسؤولية التعلم وتحفيزه على الدراسة» ومع ذلك فإن 
القلق المفرط الناجم عن الضغوط له تأثيرات سلبية على تعلم وأداء الطلاب 
(Akbas & Adnan, 2007)‏ كما يعد القلق أحد أهم المتغيرات ب2 الدافعية 
والإدراك والتي تؤثر بشكل كبير على التقدم التعليمي» والتعلم والأداء, 
وكذلك اهتمام المتدربين» وَتركيرهم: واسترجاع المعلومات ) Schunk et al.,‏ 
2008(. وهذا ما أكدته دراسة شورز وشانون (۲۰۰۷) Shores & Shannon‏ حيث 
أشارت إلى أهمية الدافع والقلق للطلاب وكيفية تفاعل هذين المتغيرين لتسهيل 
التنظيم الذاتي للطلاب» ودراسة كيسي وأردوجان )+\+¥( Kesici & Erdogan‏ 
التي أظهرت أن الطلاب ذوي دافع الإنجاز المرتفع لديهم قلق رياضيات أعلى بكثير 
من الطلاب الذين لديهم دافع الإنجاز المنخفض. 

كما يمكن تفسير نتائج الدراسة الحالية إلى طبيعة الفنيات المستخدمة 2 
البرنامج الإرشادي الجمعي والتي ساهمت بشكل فعال 2 تنمية دافعية الإنجازما 
له من جوانب تساعد الطلاب على الرغبة 2 التعلم ومن أبرز الجوانب التي اتسم 
بها البرنامج (مراعاة الفروق الفردية بين المشاركين: والأخن 2 الاعتبار حاجات 
المتعلم ورغباته وقدراته واهتماماته كأساس يتقرر 2 ضوء طبيعة المقرر الدراسي 
والأنشطة المنطوية به والتي تحث على تفاعل المتعلم مع كل موقف تعليمي 
بصورة إيجابية. بالإضافة إلى توفير التنوع 2 المواد التعليمية والأنشطة والأهداف, 
مما ساعد المتعلم 4 الاعتماد على نفسه؛ وقد توافقت نتائج الدراسة الحالية مع 
نتائج دراسة غاسيمزاديه )11+¥( Ghasemzadeh‏ التي أشارت إلى أن الاستشارة 
التحفيزية المنهجية لها تأثير على زيادة الدافعية على التحصيل الأكاديمى 
وخفض قلق الاختبارء ودراسة إرجين Ergene (yeaa)‏ التي أثبتت وجود علاقة 
إيجابية بين درجات tale‏ الدراسة ومستوى الدافع للإنجاز ودراسة حنتول 


Aye Vy) 
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وقد توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات طلاب المجموعة التجريبية 4 القياسين البعدي والتتبعي لدافعية الإنجاز 
-على الرغم من وجود تغير طفيف 2 قيمة المتوسط الحسابي بين القياسين؛ 
وقد yen‏ ذلك إلى تأثر بعض الطلاب بدوافع سلبية داخلية أو خارجية المنشأ i‏ 
مما يعني استمراريقاء أثرالبرنامج الإرشادي 2 تنمية دافعية الإنجاز لدى طلاب 
المجموعة التجريبية و رااان السب ذلك إلى طبيعة دافعية الإنجاز 2 
تنمية سلوك الفرد» كما أنها تؤثر تأثيرًا مباشرًا 2 مدى توافقه وشعوره بالرضا 
عن نفسه من خلال ما تتمكن به الذات بفعل الإنجاز من خلال إمكاناتها وقدراتها 
وطاقاتهاء والوصول إلى مستويات التفوق والإنجازوالاستفادة من إمكاناته 
واستعداداته» ويمكن تفسير ذلك أيضًا 2 ضوء ما تلقاه المشاركون من تعزيز 
أثناء أنشطة البرنامج والذي كان له أثر 2 نمو دافعية الإنجاز يأبعادهاء حيث تم 
تقديم ألوان التعزيز المختلفة للمشاركين لحثهم على يذل الجهد والاستمرارية 
للإتقان والتفوق 2 التحصيل. وقد توافقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
العبيدي (١٠١۲)ء‏ ودراسة حنتول (YY)‏ ودراسة القرشي (VV)‏ ودراسة الجبوري 
(۳). 


كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2 الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل 
لصالح القياس القبلي؛ مما يعني أن التدريب على برنامج الإرشاد الجمعي Gai‏ إلى 
تحسن الدافعية وانخفاض قلق المستقبل لدى طلبة المجموعة التجريبية. ويمكن 
عزوهذه النتائج إلى توعية الطلبة بطرق الدراسة الصحيحة والتحضير 
للاختبارات» كذلك هناك عوامل ذات علاقة بالطلبة أفراد المجموعة التجريبية 
من حيث درجة حماسهم والتزامهم بمتطلبات البرنامج:؛ فالباحث الثاني قام 
بإجراءات التطبيق ووظفها بالطرق والأساليب المهنية المثلى, كل ذلك ساهم 
بظهور تحسن لدى المشاركين: وريما الاهتمام والمتابعة التى قدمت للمشاركين 
والمناقشة والحوار معهم قد أدى إلى انخفاض قلق المستقبل عندهم. 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض من الدراسات السابقة التي خلصت إلى 
نتائج مشابهةء وهي أن شعور الطالب بالقلق من المستقبل وارتفاع مستوى القلق 
لديه هو من العوامل الأساسية 2 ضعف تحصيله وانخفاض مستوى دافعيته» مثل 
دراسة إرجين )11 Ergene (Y.‏ التى أظهرت ارتباطات صغيرة ولكنها مهمة بين نسبة 
القلق والنجاح الأكاديمي؛ ودراسة البلوي )1611( التي توصلت إلى وجود علاقة 
سالبة بين أبعاد قلق المستقبل ودافع الإنجاز ودراسة حنتول (Yy)‏ التي كشفت 
فعالية برنامج إرشادي نفسي 2 تخفيف قلق المستقبل لدى طلاب جامعة جازان. 

وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات 
طلاب المجموعة التجريبية 2 القياسين القبلي والبعدي لأبعاد قلق المستقبل 
(المجال النفسي -المجال الاجتماعي -المجالالأسري -المجال المهني -المجال 
الدراسي -المجال الصحي - المجال الاقتصادي) لصالح القياس القبلي» وهذا 
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يفسر 2 ضوء الأساليب المتعددة المستخدمة 4 البرنامج مثل المناقشة وحل 
المشكلات ومراقبة الذات» كذلك توفير فرصة التعبير الحر عن المشاعر والأفكار 
والمشاعر السلبية» كذلك تهيئة أجواء نفسية ملائمة مليئة بالحب والثقة كل 
ذلك ساعد الطلاب 2 تعديل الأفكار اللاسوية والتغلب على ما يعانوه من قلق 
تجاه المستقبل. كما يمكن تفسير هذه النتيجة 4 مساعدة الطلاب على 
الاستبصار بدواتهم ومشكلاتهم من خلال النمذجة والملاحظة وأسلوب الحوار 
والمناقشة وإبداء الآراء حول مفهوم وأنواع القلق» كل ذلك Sig‏ جعل من 
البرنامج الإرشادي يتميز بالعديد من المميزات مما ساهم 4 تفوقه كبرنامج 
إرشادي وعلاجي 2 تنمية دافعية الإنجازوخفض قلق المستقبل لدى الطلاب 
المشاركين أعضاء المجموعة التجريبية» وتتفق النتائج الحالية مع نتائج دراسة 
العبيدي )۲١٠١(‏ التي أظهرت وجود علاقة ارتباطية سالبة بين مستوى الايجابية 
وقلق المستقبل لدى عينة من طلبة الجامعة ودراسة حنتول (VV)‏ التى أثبتت 
فعالية الإرشاد النفسي 4 تخفيف قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة. ٠‏ 


كذلك الترابط المنطقي بين جلسات البرنامج الإرشادي» ورغبة أفراد 
المجموعة التجريبية 2 تحقيق هدف البرنامج» وتفاعل وتجاوب وعدم تغيب أي من 
أفراد المجموعة التجريبية عن جلسات البرنامج الإرشادي مما كان له الأثر 2 
اكتساب المهارات المختلفة من البرنامج الإرشادي» كما تم تنويع الأدوات 
المستخدمة (السمعية: والمرئية» والمللصقات والبطاقات المختلفة) وبالتالي نجاح 
البرنامج. وقد توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية 4 القياسين البعدي والتتبعي لقلق 
المستقبل» مما يعني استمرار بقاء أثر البرنامج الإرشادي 2 خفض قلق المستقبل 
لدى طلاب الجامعة» ويعزو الباحثان السبب 4 ذلك إلى أن تنمية دافعية الإنجاز 
الأكاديمي لدى الطلاب ساعدهم على زيادة قدرتهم على تحديد وتخطيط 
الاهداف مما يجعلهم قادرين على إنجاز المهمات التي تطلب منهم حيث يتولد 
لديهم الرغبة 2 المثابرة والمنافسة؛ والرغبة 4 التفوق والنجاح والذي ينعكس 
Lila!‏ على اتجاهاتهم نحو المستقبل بشكل عام. وقد توافقت نتائج الدراسة 
الحالية مع دراسة بوزيان Yeo)‏ التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة 
إحصائية بين قلق المستقبل ودافعية الانجاز لدى طلاب الجامعة» ودراسة المالكي 
)٠ 14)‏ التي توصلت إلى وجود علاقة سلبية بين قلق المستقبل المهني والدافعية 
للإنجاز؛ وأن بعض alasi‏ قلق المستقبل المهني تُسهم 2 التنبؤ بالدافعية للإنجاز 
لدى طلاب الجامعة. 


كما يمكن تفسير هذه النتيجة ل ظل النظريات المفسرة لقلق المستقبل 
فأصحاب نظرية التحليل النفسي يؤكدون على أن الخبرات المكبوتة هى مصدر 
القلق» ويركز أصحاب النظرية السلوكية على عملية التعلم» بينما يرى أصحاب 
النظرية الإنسانية إن من أهم أسباب القلق هو عدم تحقيق الذات» والقلق حسب 
المنظورالوجودي هو نتاج الاغتراب واستلاب الذات لدى الإنسان. ويرى الباحثان أن 
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النتائج التي تم التوصل إليها 2 الدراسة الحالية تفسر أيضًا بفعالية الأساليب 
الإرشادية العلاجية المنبثقة من النظرية السلوكية المعرفية (مراقبة الذات» 
التعريض,» الواجب المنزلى» التخيل» صرف الانتباه» حل المشكلات)ء ونظرية 
التحليل النفسى (التنفيس الانفعالى» الإسقاط النفسى)ء ونظرية الجشطلت 
(الاستبصار الذاتى)ء والنظرية السلوكية (التقليد والمحاكاة: الملاحظة 
النمذجة)؛ ومناسبة الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة 2 برنامج الإرشاد 
للفنة المطبق عليها الدراسة الحالية (المجموعة التجريبية)؛ وتنوع وشمولية 
الأساليب الإرشادية المستخدمة. 

© توصيات الدراسة: 

2 ضوء نتائج الدراسة» يمكن للباحثان أن يقترحا التوصيات التالية: 


4 الاهتمام بتقديم المزيد من البرامج الإرشادية لضمان توجيه وإرشاد الطلاب 
ذوي المحدل المنخفض»؛ وتقديم الخدمات الإرشادية لمساعدتهم 2 حل 

4 الاستفادة من تطبيق البرنامج المستخدم 2 الدراسة الحالية 2 تنمية دافعية 
الإنجازالأحاديمي لدى الطلاب ذوي المعحدل المنخفض 2 كليات جامعة 
الإمام. 

4 مساعدة الطلاب على حل مشكلاتهم النفسية والاجتماعية ليكونوا أكثر 
إنجازا. 

4 تطبيق موضوع الدراسة على عينةٍ أكبر من الطلاب المقبلين على التخرج. 

4 ربط متغير دافعية الإنجازبمتغيراتٍ أخرى كالثقة بالنفس أو تقرير المصير 
ودراستها. 

4 السعى لإعداد برامج لخفض قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة. 

4 عقد الدورات الإرشادية التي سهم 2 تدريب الطلاب على مواجهة قلق 
المستقبل. 

4 توفير المناخ والبيئة الجامعية التي تُسهم 2 تنمية دافعية الإنجاز لدى الطلاب. 

4 ضرورة إعداد يرامج على مستوى الجامعة للاهتمام بالحاجات الإرشادية 
للطلاب. 

44 ضرورة وضع برامج إرشادية شاملة لطلاب الجامعة بهدف إكسابهم دافعية 
إنجاز كبيرة؛ مما ينعكس على أدائهم الدراسي والشخصي خلال مراحل 
دراستهم الجامعية. 

© بحوث مقترحة: 

2 ضوء نتائج الدراسةء يمكن للباحثين أن يقترحا البحوث التالية: 

4 أشرالمناخ الأسري 4 تنمية دافعية الإنجاز الأكاديمي وخفض قلق المستقبل 
لدى طلاب الجامعة. , 

4 فعالية برنامج إرشادي أسري 2 خفض قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة. 
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4 فعالية برنامج إرشادي 2 تنمية دافعية الإنجاز الأكاديمي وأثره 2 تحسين 
الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة. 
4 إجراء دراسة شاملة لعينة واسعة من طلبة الجامعة (ذكور إناث) لنفس 
متغيرات الدراسة الحالية. 
4 معرفة الفرق بين طلاب الجامعة 2 دافعية الإنجاز وقلق المستقبل 2 الجامعات 
السعودية وعلاقتها بمتغير العمر والجنس. 
4 فعالية برنامج إرشادي وقائي 2 خفض قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة. 
© نسبة مشاركة الباحثين: 
شارك الباحثان بنصيب متساو ب2 إعداد وتصميم وتنفين هذا البحث بالكامل» 
من حيث البحث 2 الأدبيات sively‏ الإطار النظري» وتقديم ملخص للدراساتٌ 
السابقة» وجمع وتفسير البيانات» وكتابة البحث بشكله النهائي 


١‏ المسراجسج 


- إبراهيم؛ أشرف محمد حج. (3019). الاغتراب النفسي وعلاقته بقلق ا مستقيل لدى طلبت جامعت 
القدس ا مفتوحت فرع طولكرم. رسالت ماجستير(منشورة). عمادة الدراسات العليا والبحث 
العلمي» جامعني القدس agaat‏ فلسطين. 

gi -‏ السل» محمد شحادة. )110( بناء مقياس دافع الإنجاز لطلبت المرحلة الثانويت L‏ دمشق وفق 
نظريت الاستجابت للفقرة (IRT)‏ . مجلت اتحاد الجامعات العربيت للتربيت وعل م النفسء AE) 1E‏ 
Avo- g‏ 

- أحمادي» سهيلت؛ وسالمي» مسعودة. (YO)‏ قلق ا مستقبل ا مهني وعلاقته بالأفكا راللاعقلانية لدى 
طلبت الجامعة (دراسة ميدانية على Pine‏ من طلب كلية العلوم الاجتماعية والعلوم 
التكنولوجية ا مقبلين على التخرج بجامعتة الشهيد حمه لخضر). رسالت ماجستير (غير 
منشورة)» كلية العلوم الاجتماعية والإنسانيت جامعنّ الشهيد حمه لخضر بالوادي» 
الجمهورينٌ الجزائرييٌ الديمقراطيم الشعبيي. 

= أحمد» عصام محمد علي وحبيبء ماري عبدالله وإبراهيم» فيوليت فؤاد. Ay: \A)‏ برنامج إرشادي 
220 سلوكي لتنميت مهارات التفكير الإيجابي لتحسين جودة الحياة وخفض قلق المستقبل 
لدى طلبت Ae ot‏ التانويت. مجلت البحث العلمي 2 التربيق ALS‏ البنات للآداب والعلوم 
والتربیت. جامعت عبن شمس, 14 )0( MEANY‏ 

- أحمدء ميمى السيد. Ò YO)‏ العلاقت بين منظور زمن المستقبل ودافعيت الإنجاز 2 ضوء الجنس 
والتخصص الدراسي لدى طلبت جامعة املك خالد. مجلنّ کلیت التربیت بالزقازيق؛ -١١١ M‏ 
56 

- آل شويل» سعيد أحمد سعيد (YA)‏ قلق المستقبل وعلاقته بالتنظيم الذاتي لدى طلاب وطالبات 
كلية التربيت بجامعت الباحن. مجلت العلوم التربويت ٠ 180-170 ))١(4‏ 

- بلكيلاني» إبراهيم محمد. AYA)‏ تقدي الذات وعلاقته بقلق ا مستقيل لدى الجاليت العربيت 
المقيمتة بمدينة أوسلو 4 النرويج. رسال ماجستير(غير منشورة)؛ كليت الآداب والترييت 
الأكاديميت العربيت المفتوحت مملكنّ الدنمارك. 

- البلوي» جاسر مرزوق. (YW)‏ قلق ا مستقبل وعلاقته بدافعيت الانجاز لدى طلبت جامعة تبوك 
با مملكت العربيت السعوديت. رسالت ماجستير på)‏ منشورة)ء عمادة الدراسات العلياء جامعت 

مؤتت Aes pat ASLAM‏ السعوديي. 

(y-\0) ERA -‏ قلق ا مستقبل وعلاقته بدافعيت الانجا زلدى الطالب الجامعي ا مقبل على 

التخرج Arihi Awl)‏ على ine‏ من AGL Aiea Albo‏ ماستر AdS‏ العلوم والتكنولوجيا 
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جامعت بسكرة. Lu‏ ماجستير (غير منشورة)» كلية العلوم الإنسانيت والاجتماعيت جامعت 
محمد خيضر (بسكرة)ء الجمهورية الجزائرية الديمقراطيت الشعبيت. 
بوعزة» ربحتن. (Yo)‏ علاقت الأفكار اللاعقلانىة وقلق المستقبل بتقدىر الذات لدى Adb‏ 
ale‏ النفس وعلوم التربيت بجامعتّ ورقلت. رسالت ماجستير منشورة» كليت العلوم الإنسانيت 
والاجتماعيت naala‏ قاصدي مرباح alg‏ الجمهوريت الجزائريت الديمقراطية الشعبيت. 
تونسي» عديلت حسن طاهر. (YoY)‏ القلق والاكتئاب لدى Fics‏ من ا مطلقات وغي را مطلقات 4 
مدينة مكت ا مكرمت. رسال ماجستير (غير منشورة) مقدم الى كلية التربيت بجامعة آم 
القرى بمكت المكرمت ASLAM‏ العربيت السعوديت. 
جبر» أحمد محمود. (YY)‏ العوامل الخمست الكبرى للشخصيت وعلاقتها بقلق المستقبل لدى 
طلبت الجامعات الفلسطينيت بمحافظات غزة. رسالت ماجستير(غير منشورة). كليق التربيت 
جامعت الأزهر 2 غزة. فلسطين. 
الجبوريء محمد عبد الهادي. (var)‏ .قلق ا مستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات والطموح 
الأ كاديمي والاتجاد للاندماج الاجتماعي لطلبت التعليم ا مفتوح بالأكاديميت العربيت ا مفتوحدة 
بالدنمارك» WL)‏ دكتوراه (غير منشورة)» كلية الآداب والتربيت: الأكاديميت العربيت 
المفتوحتّ 4 مملكنّ الدتمارك. 
الحديبي» مصطفي عبد المحسن عبد التواب. (4٠م).‏ القلق وقلق ا مستقبل لدى طلاب الجامعت. 
رسال ماجستير(غير منشورة)» كليدّ التربيت» naola‏ أسيوط؛ جمهوريت مصر العربيت. 
حسانين» أحمد محمد. (Yor)‏ قلق ا مستقبل وقلق الامتحان ف علاقتها ببعض المتغيرات النفسيتق 
لدى عيننّ من طلاب الصف الثاني الثانوي. رسالت ماجستير غير منشورة» كليدّ الآداب» 
جامعي المنياء جمهورين مصر العربيي. 
الحمدانء خالد عبدالرزاق. )1614( كفاءة برنامج إرشادي جمعي يعتمد على نظريت العلاج 
العقلانى الانفعالى 4 الحد من مستوى قلق المستقبل لدى عينت من طلاب male‏ شقراء. 
مجلت الحكمت للدراسات التربويت والنفسیت TEIN IY‏ 
حنتول» أحمد موسى محمد. Ale ld. (YAY)‏ برنامج إرشادي نفسي مقترح لتخفيف قلق 
الستقيل وأثره على دافعية الإنجاز ومستوى الطموح لدى طلاب كليح ا مجتمع بجامعت 
جازان. رسال دكتوراه (غير منشورة)» Alea‏ العلوم الاجتماعيت Wale‏ الإمام محمد بن 
سعود الإسلاميت المملكنّ od pad!‏ السعوديي. 
خضرء فايزة أحمد. (Vets)‏ قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات ودافعية الإنجازلمدريى الجودو. 
ا مجلت العربیت للتربیت البدنيت والریاضت AN TI‏ 
ald‏ عبداللطيف محمد. .)۲٠١(‏ الدافعية للإنجاز. القاهرة: دار غريب للنشر والتوزيع. 
الخليفت هند خالد. (YAA)‏ العوامل المؤثرة على دافعية الإنجاز لدى الشباب السعودي: دراست 
على Aine‏ من خريجي الجامعات. Aleve‏ العلوم الإنسانیت» جامعت البحرین» Ah‏ الآ داب PT‏ 
£0-1. 
الرشيدي» بنيان باني دغش القلادي. (7017). قلق المستقبل والفاعلية IAN‏ لدى طلبت كليت 
المجتمع 2 جامعنّ حائل L‏ ضوء بعض المتغيرات. مجلت كليت التربية» جامعت الأزهر AVE)‏ 
I 794‏ 
الزعلان» إيمان حمدي درويش. .)٠٠(‏ قلق ا مستقبل وعلاقته بسمات الشخصيت لدي الأطفال 
مجهولي النىسب. ماجستير منشورة» nile‏ التربيي nasla‏ الإسلاميت بغخزة» فلسطين. 
زغيبي» محمد أحمد (YA)‏ قلق المستقبل لدى طلبة الكلييّ الجامعية بحقل وعلاقته ببعض 
المتغيرات: دراسنٌ ميدانيت من وجه نظر طلاب وطالبات Amal‏ تبوك- الكلييٌ الجامعييٌ 
بحقل. دراسات 2 التعليم العالي» مرك زتطوي رالتعليم الجامعی» جامعد أسيوط» AT-ON NT‏ 
زهران» حامد. (Yor0)‏ التوجيه والإرشاد النفسيى (Ydo)‏ القاهرة: عالم الكتب. 
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السبعاوي» فضيليّ عرفات محمد. (WV)‏ قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربيت وعلاقته 
بالجنس والتخصص الدراست. مجلت التربيت والعلم, 10 .۲۷۷-۲٠١ (YA)‏ 

سعود» ناهد شريف. .)٠٠١(‏ قلق ا مستقبل وعلاقته بسمتي التفاؤل والتشاؤم. رسالت دكتوراه 
(غير منشورة)» lee‏ التربيت» nal‏ دمشق؛ الجمهوريتّ العربيت السوريت. 

سعود؛ ناهد شريف؛ والكشكي» مجدة السيد علي؛ والحلبي» حنان خليل. (7014). فاعلييّ برنامج 
إرشادي 2 خفض قلق المستقبل والتشاؤم لدى rine‏ من طالبات كلينّ التربيت male‏ القصيم. 
مجلت الإرشاد النفسىء مركز الإرشاد النفسى بجامعت cre‏ شمس NANO (WA)‏ 

السفاسفت» محمد إبراهيم محمد. (۱۷١۲م).‏ قلق المستقبل وعلاقته بالتوجهات الهدفيت والكفاءة 
الذاتيت المدركت لدى الطلبة الخريجين ب2 جامعنّ مؤتن. مجلة البلقاء للبحوث والدراسات» 
جامعت عمان الأهليت iA hY) r‏ 

الشريف» غادة عبد الباقي محمد مأمون. (YE)‏ تصور مقترح لخفض قلق المستقبل من وجهت 
نظر الطلاب والمعلمين بالمرحلت الثانويتن» Aleve‏ كليت التربيت» male‏ بور سعيد AYYY (NO)‏ 
شقير» زينب. (Yd)‏ مقياس قلق المستقبل. القاهرة: مكتبت النهضة المصريت. 

شلهوب» clos‏ جهاد. (Yn)‏ قلق ا مستقيل وعلاقته بالصلابت النفسيت: دراست ميدانيت لدى عينت 
من الشباب 2 مراك ز الإيواء ا مؤقت 2 مدينتي دمشق والسويداء. رسالت ماجستير منشورة 
Als‏ تربيت» naala‏ دمشق. الجمهورين العربين السوريي. 

الشمري» عيد بن جايز. Abela (WIA)‏ استخدام نموذج التعلم التوليدي 24 تنميت بعض 
العمليات الرياضيت ودافعية الإنجاز لدى تلاميد المرحلة الابتدائيت منخفضى التحصيل. 
ا مجلت «Arges pill‏ كليت التربیت. جامعت سوهاج؛ NOVY OY‏ 1 

شواشرة» عاطف حسن. (Yo)‏ فاعليت برنامج 2 الإرشاد التربوي 2 استثارة دافعيت الإنجاز 
لدى طالب يُعاني من تدني الدافعيت 2 التحصيل الدراسي (دراست حالة). رسالت ماجستير غير 
منشورة؛ الجامعت الأردنيت. ١‏ 

الصاك؛ عبدالله طه. (Yo)‏ المناخ الدراسي وعلاقته بدافعية الانجاز ومستوى الطموح لدى طلبت 
المرحلت الثانويت بمدينت أبها. رسالة الخليج العربي» ۷۹ 00 VV‏ 

صبحى» سيد. (١٠2).الإتسان‏ وصحته النفسيتّ. القاهرة: الدار المصريت اللبنانيت. 

الصفدي» رولا مجدي هاشم. (VAY)‏ ا مساندة الاجتماعيت والصلابت النفسيت وعلاقتهما بقلق 
ا مستقبل لدى زوجات الشهداء والأرامل بمحافظات غزة. رسال ماجستير(غير منشورة)» كليت 
التربيت. جامعت الأزهر بغزة» فلسطين. 

الطخيس» إبراهيم سعد على. (YNE)‏ فعاليت برنامج إرشادي واقعي ± خفض قلق ا مستقبل (GAS‏ 
طلاب المرحلت الثانويت. رسالة ماجستير (غير منشورة)ء برنامج الدراسات العليا التربويت» عمادة 
الدراسات العلياء جامعت الملك عبدالعزيزء المملكت العربيي السعوديت. 

العازمي» مريم سعود. (YAY)‏ تقنين مقياس دافعية الإنجاز للراشدين. مجلت عالم التربية» NE‏ 

der)‏ سروم 

العاسمي» رياض نايل. (Yor)‏ برامج الإرشاد النفسي. دمشق: منشورات hasla‏ دمشق. 

عباس» سارة مبارك أحمد & عثمان» آمينت محمد. (YAV)‏ فاعليت برنامج إرشادى لتحسين 
دافعست الانحاز لدى الطاشات المتعثرات aS Ll yo‏ ست بالزلف,  The‏ = 
Effectiveness of a Counselling Program to Improve Achievement‏ 
Motivation among Less Academic Achieved Female Students in‏ 
Girls' Faculty of Education in Zulfi. Journal of Arabic Studies in‏ 
Education and Psychology, 36(5509), 1-59.‏ 

العبيدي» عفراء إيراهيم خليل. .)۲١١١(‏ مستوى الإيجابيت وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينت من 
طلبت الجامعن. مجلت دراسات العلوم Anas yi‏ عمادة البحث العلميء» الجامعتة الأردنيت PA‏ 
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عثمان» فاروق السيد. ÈIN)‏ القلق وادارة الضغوط النفسيت. القاهرة: دار الفكر العربى. 

عثمان» كمال مصطفى. (Yet)‏ مقياس Rundle‏ الإنجاز. مجلت القراءة وا معرفت 101( VEER‏ 
عطرون» قسم الله طالب. (VNC)‏ دافعيت الإنجازالدراسي 2 التوافق الاجتماعي لدى طلاب 
جامعت الدلنج. رسالنّ ماجستير غير منشورة» lee‏ الآداب» جامعت النيلين» السودان. 

العنزي» نشمينّ سعود صياح. RAME (YAA)‏ قلق المستقبل والدافع للإنجاز لدى طالبات جامعت 
الإمام محمد بن سعود الإسلامين. Alors‏ العلوم Ata yl‏ كليح التربيت» جامعت جنوب الوادي» 
PV‏ سف 

عيد» ابراهيم. ale (Yor)‏ النفس الاجتماعي. القاهرة: مكتبت زهراء الشرق. 

الغامدي؛ غرم الله بن عبدالرازق. (204). التفكي رالعقلاني والتفكير غير العقلاني ومفهوم الذات 
ودافعيت الإنجازلدى عينتٌ من ال مراهقين ا متفوقين Lewy‏ والعاديين بمدينتي مكت ا At pS‏ 
وجدة. رسالد دكتوراه غير منشورة» كلينّ التربيت mole‏ آم القرى. 

الفقيء آمال إبراهيم. (YY)‏ التنظيم الذاتي وعلاقته بمستوى الطموح وقلق المستقبل لدى 
طلاب الثانوييّ العامت. مجلت دراسات عربيت. NAOT (WA)‏ 

القرشي» محمد بن عابد بن خبتي. (YY)‏ الدافع للإنجاز وعلاقته بقلق ا مستقبل لدى عينة من 
طلاب جامعت أم القرى. hw)‏ ماجستير (غير منشورة)» كليت التربيت جامعة آم القرى, 
المملكت العربييّ السعوديت. 

كرميان» صلاح حميد حسين. (YA)‏ سمات الشخصيت وعلاقتها بقلق ا مستقبل لدي العاملين 
بصورة مؤقتت من الجاليت العراقيت 2 أستراليا. رسال دكتوراه (غير منشورة)» كلي الآداب 
والتربيت: الأكاديميت العربيت المفتوحت مملكنّ الدنمارك. 

كىاس» محمد. (YAN)‏ دافعىة الإنجاز وعلاقتها بقلق الامتحان والتحصيل الدراسي لدى 
التلاميذ ا مقيلين على شهادة البكالورى/. رسال ماجستير(غير منشورة)» كلينّ العلوم 
الاجتماعيت والإنسانيت» جامعدّ الدكتور الطاهر مولاي Sa Saw‏ الجمهورية الجزائريت 
الديمقراطيت الشعبيت. 

المالكي؛ شيماء شعبان محمد. .)۲٠۸(‏ قلق ا مستقبل ا مهني وعلاقته بالدافعيت للإنجاز والتخصص 
الأكاديمي لدى طلاب كليت الاقتصاد ا منزلي جامعت ا منوفيت. رسالت ماجستير (غير منشورة)» 
كلين الاقتصاد Drala tol‏ المنوفيت» Tt gga‏ مصر العربيت. 

محمد هبت مؤيد. .)١١١(‏ قلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعض ال متغيرات. مجلت البحوث 
التربويت والنفسیت. مرك ز الدراسات التربويت والأبحات النفسيت VARTA (YV YA)‏ 

مراد» صلاح أحمد. .)۲١١(‏ الأساليب الإحصائيت 2 العلوم النفسيت والاجتماعيتّ (Ydo)‏ القاهرة: 
مكتبت الأنجلو المصريت. 

مسعود» سناء (Yet). pie‏ يعض المتغيرات ا مرتبطت بقلق ا مستقبل. رسالت ماجستير (غير 
منشورة)» lee‏ التربيت جامعت أسيوط؛ جمهورينّ مصر العربيت. 

المشاقبت» محمد أحمد خدام. (Yo)‏ جودة الحياة كمنبئ لقلق ال مستقبل لدى طلاب كليت 
التربيت والآداب 2 جامعنّ الحدود الشمالين. مجلت جامعت طيبت للعلوم التربويت )١(‏ 24-9 
المشيخي؛ غالب. AYA)‏ قلق ا مستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح لدى عينت 
من طلاب جامعة الطائف. رسالت دكتوراه غير منشورة: جامعت ai‏ القرى. 

الملصري» نيفين عبدالرحمن. (YN)‏ قلق ا مستقيل وعلاقته يكل من فاعلية الذات ومستوى 
الطموح الأكاديمي لدى عينت من Alb‏ جامعت الأزهر بغزة. thin,‏ ماجستير(غير منشورة)» 
كليت التربيت جامعت الأزهر 2 غزة. فلسطين. 

معالي» إبراهيم. (YN)‏ أثر برنامج توجيه جمعي B‏ تحسين الدافعيت للدراسة وخفض قلق 
الامتحان لدى طلبت الم رحلت الأساسين. دراسات العلوم التربويت»!؛ Berane (Y)‏ 

المومني» محمد أحمد؛ ونعيم» مازن محمود. (Yr)‏ قلق المستقبل لدى طلبة كليات المجتمع 2 
Wales‏ الجليل 2 ضوء بعض المتغيرات. ا لمجلت الأردنيت 2 العلوم التربويت ۲(۹)» MO-WY‏ 
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الإنجاز لدى الطلاب المتعثرين دراسيًا: دراس Adds‏ على طلاب برتامج الخدم الاجتماعيم- 
كليت الآداب والفنون- جامعنّ حائل. مجلت الخدمت الاجتماعيت 0 At te (0A)‏ 
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—Akbas, A., ع‎ Adnan, K. A. N. (2007). Affective factors that influence 
chemistry achievement (motivation and anxiety) and the power of 
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facilitation of intrinsic motivation, social development, and well 
being. American Psychologist, 55, 68—78. 
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